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标准化。 

将学期考核与定期的学员体能测试评估结合起 

来。便于及时了解学员的体能状况，从整体上把握 

和控制教学的进程和难度。 

在考核结果的评定方面，将结果评价与过程评 

价结合起来。对不同水平和程度学员的体育学习进 

行全面的评价，鼓励学员在原有体能的基础上获得 

进步，充分保护学员的训练热情和积极性。 

将体育理论知识与实践技能掌握一并列入期末 

考核。使军体考核的内容涵盖体育理论知识与实际 

技能的掌握。 

对于在不同层次中不达标的学员，在毕业综合 

考核中如果还没达标，建议在毕业的暑假进行强化 

训练，以保证人才质量。 
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