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我校非英语专业大学生自主性 

英语学习能力调查及启示 

张丽娟，王 曼，彭 鹏 
(国防科学技术大学 入文与社会科学学院，湖南 长沙 410073) 

[摘 要] 作为一种学习能力、学习过程和学习方式，自主学习是一个人终身学习和毕生发展的基础。 

国内外学者对 自主性外语学习进行 了大量研究。本文通过问卷和访谈对我校非英语专业2007级 200名学员自主 

性英语学习情况进行了调查。调查内容主要涉及大学生自主性英语学习能力涵盖的五个方面，在分析原因的基 

础上就如何在当前的教学环境下提高学生 自主性英语学习能力提出了尝试性建议。 
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A Survey of the Autonomous English Learning Ability of non—English 

Majors and ils Enlightenment 

ZHANG Li-iuan，WANG Min，PENG Peng 

(College ofHumanities and Social Sciences，NUDT，Changsha 410073，China) 

Abstract：As a learning ability，process and method，the autonomous learning ability is the basis of a person’S lifelong 

study and development．Lots of studies have been conducted on the autonomous language learning ability home and abroad．200 

studentsof non-English majors，Grade 2007，from University of Science and Technology for National Defenee are selected to 

participate in the survey．They are required to fdl in a questionnaire sheet and have a talk with the teacher．The survey mail11y 

covers tNe aspects concerning the autonomous En【glish learning ability．The results show that the students ale averagely low in this 

ability．The Fen,sons have been analyzed and some suggestions have been put forward． 
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一

、 引言 

自主学习 (autonomous learning)是一种以人本主义心理 

学和认知心理学为基础的现代学习理念，也是 目前应用语 

言学研究的一个重要课题。自1981年 Holec出版专著 《自 

主性与外语学习》(Autonomy and Foreign Iangnage Learning)， 

阐述了自主学习的概念内涵与实践以来，国内外学者对 自 

主性外语学习进行 了大量研究。Holee(1981)，Dickson 

(1987)，Icy Lee(1988)，Anw~ght(1990)，Candy(1991)， 

Little(1991)，Wenden(1995)，Hthewood(1999)，Coverall( 

2000)等对自主性外语学习能力的界定以及对培养学习者 

自主性外语学习能力的理论依据、实施策略、课程设置和 

实践结果等进行了阐述与分析。国内学者余文森 (2001)、 

庞维国 (2003)、束定芳 (2004)等结合中国学生的特点从 

不同角度对自主性外语学习能力进行了界定，探讨培养大 

学生自主性外语学习能力的必要性及其培养途径 ，有部分 

学者进行了一些实证研究。目前理论界对 自主学习的定义 

还没有一个统一的说法。David Gardner(1999)等认为很难 

给自主学习下一个大家都接受的定义，因为不同的专家都 

从 自己所研究的领域出发来定义 自主学习，概念自然就多 

样化。我国一些学者 (徐锦芬、彭仁忠等)认为 自主性外 

语学习能力涵盖五个方面的内容： (1)了解教师的教学 目 

的与要求；(2)确立学习目标与制订学习计划；(3)有效 

使用学习策略；(4)监控学习策略的使用情况； (5)监控 

与评估英语学习过程。概括起来说，就是学习者能够独立 

地确定自己的学习 目的、学习目标、学习内容和方法，并 

有效地监控与评估英语学习过程的能力。 

二、问题的提出 

作为一种学习能力 、学习过程和学习方式，自主学习 

是一个人终身学习和毕生发展的基础。教育部在 《大学英 

语课程教学要求》中指出大学英语的教学目标是培养学生 

的英语综合应用能力，特别是听说能力，使他们在今后工 

作和社会交往中能用英语有效地进行口头和书面的信息交 

流，同时增强其自主学习能力，提高综合文化素养，以适 

应我国社会发展和国际交流的需要。同时强调教学模式改 

革成功的一个重要标志就是学生个性化学习方法的形成和 

学生自主学习能力的发展。 
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近年来，我校大学外语教学尝试着进行了一系列的改 

革 ，教学模式已从传统的注重知识的讲解转向注重培养学 

生自主性学习能力和创新意识能力的 “三位一体”的教学 

模式。教师在教学中通过布置任务，组织开展各项活动鼓 

励学生进行合作性学习、探究性学习及 自主性学习。作为 
一 所军队院校 ，我校非英语专业大学生 自主性英语学习能 

力如何?调查结果对我校英语教学有什么启示?还有哪些 

问题值得我们进一步研究?笔者为此进行了问卷调查及访 

谈。本研究探讨的问题主要依据前面提到的我国学者认为 

自主性外语学习能力涵盖的五个方面内容而设计。 

三、研究方法 

(一J调查对象 

本次调查随机抽取了国防科技大学非英语专业 2007级 

的学员共 200名 ，派发问卷 200份 ，回收 197份，有效率达 

到 98．5％。 

(二)调查方法 

1、问卷调查 

本研究所采用的问卷主要依据大学生 自主性外语学习 

能力应涵盖的五个方面内容而设计。 

2、访谈 

在 2007级学员中随机抽取了 3O名学生作为访谈对象。 

访谈的问题也主要涉及 自主性学习能力的五个方面。 

(三)数据统计与分析 

在分析数据之前，笔者对所有问卷选项进行百分比统 

计。在进行数据分析时，将问卷调查的数据分析结果与访 

谈结果进行比较 ，以便更准确地描述我校非英语专业大学 

生自主性外语学习的有关情况，提高研究结果的信度。 

四、结果与讨论 

(一)了解教师教学目的与要求情况 

问卷内容 从不 有时 经常 总是 

课堂上是否能跟上教学进度情况 1％ 5％ 71％ 22．8％ 

对教学 目的和要求了解情况 5％ 53．1％ 31．5％ 1O．1％ 

课堂上理解教学活动意图的情况 8．9％ 47．9％ 35．4％ 6．8％ 

学生对教师教学 目的与要求是否了解，能否跟上教学 

进度，能否理解教师组织教学活动的意图等，会直接影响 

到其在课堂上的学习效果 以及其 自主性学习能力的培养。 

通过对这三项内容的调查 ，笔者发现绝大多数学生能够跟 

上课堂教学进度，有一半以上的学生不能较好地理解教师 

的教学 目的与要求，以及课堂上教师开展教学活动的意图。 

每次上课 ，老师基本上都是按固定的教学模式授课 ：介绍 

背景知识——讲解生词、语法要点——分析课文内容—— 

口头讨论——布置作业。多数学生反映：他们在课堂上只 

是按照老师的要求去做，没有想过老师的教学 目的与要求， 

更没有去考虑老师组织开展教学活动的意图。 

由此看来，许多学生在课堂上比较盲目、被动，不具 

备主动了解教学 目的与要求，理解教学活动意 图的意识， 

因而难以充分发挥学习积极性。笔者认为这种问题主要是 

长期以来我们忽视 目的性教育 ，教师和学生都习惯了按照 

固有的教学模式进行教和学造成的。这样的教学模式使学 

生养成了被动接受而不是主动探索的学习习惯。 

(二)学习目标的确立与学习计划的制订 

问卷内容 从不 有时 经常 总是 

确立学习目标情况 5％ 11％ 35％ 53．2％ 

根据 自身情况 
制订英语学习计划 43．5％ 21．3％ 17．9％ 16．3％ 

调整英语学习计划 64．3％ 17％ 14．2％ 3．8％ 

合理安排英语学习时间 59．7％ 23．1％ 15．9％ 1．1％ 

学习目标和学习计划在英语学习中十分必要，它能为 

学生指明学习方向，帮助学生明确学习任务，从而使学习活 

动顺利进行。统计数据显示大多数学生有学习 目标 ，在访 

谈中多数学生表示能根据大纲要求并结合 自身情况确立学 

习目标，也有学生表示他们确立的英语学习目标主要是要 

达到毕业时学校规定的学位要求。多数学生 “从不”制订 

自己的英语学习计划，更谈不上调整学习计划。在访谈中 

有些学生说：“每天只是应付各门课程老师布置的各项作业 

或学员队安排的各种公差勤务 ，即使制订了学习计划，也 

很难实现。”此外，多数学生表示希望能在老师的帮助下制 

订学习计划。 

数据显示多数学生不能合理安排英语学习时间。在访 

谈中很多学生谈到：“每天早上要出早操 ，整理内务 ，没有 

整块用来操练英语的时间。”有学生说：“不知道如何规划 

英语学习时间。”也有学生说 ：“英语不是我的专业 ，不想 

花太多的时间去学。”可见，学生在合理安排时间方面的能 

力 比较欠缺。 

学会确立目标、制订计划、安排时间是 自主学习能力 

培养的重要方面。教师在充分了解学生个体差异的情况下， 

应帮助学生明确学习目标，促使学生主动地制订合理有效 

的学习计划。 

(三)学习策略的使用情况 

问卷内容 从不 有时 经常 总是 

对学习策略的了解情况 7％ 79．6％ 12％ 0．6％ 

有意识使用有效听力策略情况 5．5％ 28．9％ 57．3％ 8．1％ 

有意识使用有效口语策略情况 13．1％ 55．3％ 20．8％ 1O．6％ 

有意识使用有效阅读策略情况 5％ 22．8％ 52．3％ 19．2％ 

有意识使用有效写作策略情况 11．7％ 56．4％ 25．5％ 6．1％ 

学习策略是学习者为了提高学习效果和效率，有 目的 

有意识地制定的有关学习过程的复杂的方案。它包括认知 

策略、元认知策略。认知策略是指直接对进来的信息起作 

用，以促进学习的方式去处理信息。元认知策略是用来计 

划、监控和评价学习活动的技能。学习策略的有效使用会 

使学习效率大幅度提高。 

统计数据显示学生对学习策略了解甚少。访谈 中很多 

学生对 “学习策略”的理解感到困惑，甚至将学习策略等 

同于答题技巧。大多数学生表示平常的学习只是按照 自己 
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的学习习惯进行。对以上分项有效使用学习策略的调查显 

示学生有效使用阅读策略的比率相对较高，其次是听力策 

略，大多数学生不会使用口语策略和写作策略。 

笔者认为出现上述现象的原因主要是多数学生认为学 

习英语的目的之一就是为了应付考试，对他们而言，背单 

词和做阅读练习题是通过考试的法宝，因为在各类考试中， 

阅读和听力的分值相对其它题项的分值要高一些。在访谈 

中学生还提到我校英语课外活动中心的英语调频广播每天 

定时播放各类英语节 目，为他们提供了很好的听英语的机 

会。或许这也是学生有效使用听力策略的比率相对较高的 

原因之一。多数学生不能有效使用口语策略和写作策略的 

原因主要是Et常生活中基本没有用英语与同学或老师对话 

或写作的意识，也很少有和外教交流和学习的机会。 

(四)对英语学习过程的监控与评估情况 

问卷内容 从不 有时 经常 总是 

与他人合作学习情况 31．9％ 40．6％ 21．3％ 6％ 

对学习情况作 自我反思 7．9％ 58．6％ 29．3％ 3．2％ 

意识到错误及时改正情况 13．2％ 54．3％ 26．8％ 35．2％ 

在课外主动寻找各种 
机会学习英语情况 2％ 49．7％ 31．4％ 16．2％ 

对学习过程的监控与评估能使学生养成反思的习惯， 

能使学生体验成功，建立 自信，也能促使学生发现不足及 

时弥补。此外，评估能使学习者了解学习现状与学习目标 

之间的差距，从而获得更大的学习动力。 

数据显示有相当大的一部分学生很少与他人合作学习， 

没有学会在与他人合作学习的过程中加深对 自己的了解， 

解决 自身问题 ，从而促进学习。多数学生只是 “有时”对 

学习情况作 自我反思 ， “有时”能够意识到错误并及时改 

正。有半数左右的学生 “有时”能在课外主动寻找各种机 

会学习英语。可见学生对英语学习过程的监控与评估能力 

总体比较差。也有学生提到：“我想参加一些课外活动，但 

是请不到假。”由于军队管理的特殊性，学生能够自主安排 

课外学习的时间相对较少 ，这就要求老师和学员队领导要 

尽量创造条件让更多的学生能够参加各种英语活动。 

五、小结与思考 

对我校非英语专业大学生 自主性英语学习能力的调查 

结果显示：学生的自主性英语学习能力普遍较低。多数学 

生不能制订切实可行的学习计划及完成学习计划；不能在 

课外主动寻找各种机会学习英语；不能使用恰当的学习策 

略；也不能有效地监控和评估学习过程。造成这一现状的 

原因是复杂的。在影响学生 自主性学习的因素中，笔者发 

现学生对 自主性学习的态度与动机、传统的教学体制与考 

试体制、学生元认知知识的贫乏和教师的角色影响很大。 

正是由于这些因素的影响，大多数非英语专业的学生在英 

语学习中过于依赖教师，缺乏自主性。 

在调查结果的基础上，笔者就如何在当前教学环境下 

提高我校学生的自主性外语学习能力提出以下尝试性建议： 

(1)更新教学理念。为适应 目前的大学英语教学，笔 

者认为在教学理念的更新方面应注意以下几个方面：教师 

地位应实现从知识的传授者转变为实践能力的指导者和监 

控者；要帮助学生实现从知识的被动接受者转变为对知识 

的主动探索者、发现者和对所学知识意义的主动建构者； 

教学模式应实现从传统的以教师为中心转变为 “课堂教学 

+自主学习+课外活动”的大学英语立体化教学；教学 目 

的应实现从单纯培养学生语言应用能力转变为注重学生的 

个性化和自主性学习能力的培养，使英语教学更加符合学 

生自身及军队和社会发展需要，真正实现因材施教，让各 

级水平的学生都能在原有的基础上得到提高并保持较强的 

学习动力。 

(2)加强对学生 自主性学习策略的传授，教会学生对 

学习过程的有效监控。教师在平时的教学过程中要注重培 

养学生运用学习策略的意识，也可以通过讲座或开设选修 

课的方式系统地向学生讲授学习策略以及如何有效监控学 

习策略的知识和技巧，从而促进学生根据 自己的需求自主 

选择和调整学习策略，提高 自主学习能力。 

(3)加强网络教学环境建设，营造浓郁的英语学习气 

氛。目前外语系建立了大学英语课外学习网站，购买并 自 

制 《英语在线》网络资源学习系统，为学员 自主学习提供 

了资源平台。教师、学员、教学管理者需要进一步加强沟 

通，保证信息和资源高速、高效的利用。 

(4)注重实践性教学环境建设 ，丰富英语课外活动。 

英语课外活动中心开展的丰富多彩的活动是英语课堂教学 

的延伸，开拓了英语学习的新途径、新方法，具有较强的 

趣味性、灵活性、开放性、自主性。英语课外活动的开展 

能有效地激发学员学习英语的兴趣和热情，有利于其 自主 

性学习习惯的养成 ，从而增强其对英语的自信心，提高其自 

主性学习的能力。因此要大力开展各项英语课外活动以吸 

引更多的学生参加。 

(5)建立有效的学习评估机制。建立完善的自主学习 

评估体系，以形成性评价与终结性评价相结合，以形成性 

评价为核心。在教学过程中，教师通过观察学生的课堂表 

现、课堂讨论或小组对话以及作业完成情况等，更多地使 

用描述性的语言来适时地评价学生，促使其及时地调整学 

习计划和学习策略，更加积极、主动地学习。 
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