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[摘 要] 教学质量是当今教育部和各高等院校关注的焦点。本文强调了高水平外文教材对于建设一流 

课程的意义，认为选用高水平外文教材是有效提升课程教学质量和人才培养水平的重要途径；通过案例研究分 

析了高水平外文教材的特点；对国内五所代表性 “985”高校选用高水平外文教材情况进行调研 ，分析 了国内高 

校选用高水平外文教材的现状；最后就如何科 学、合理地选用高水平外文教材支持课程教学提 出了若干意见和 

建议。 
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Abstract：To imp,ore the quality of course teaching is the focus for universities and Ministry of Education．Th e paper 

emphasizes the significance of applying high—q~]ity foreign texttx~k for course teaching ．and points out that it is an important 

approach to improving the teaching quality and the level of personnel training．The characteristics of high—level foreign textbook 
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一

、 引言 

近年来，国家教育部将高等教育的重点从规模转向质 

量。2OO7年教育部二号文件 《教育部关于进一步深化本科 

教学改革全面提高教学质量的若干意见》明确指出 “高校 

要把重点放在提高质量上，进一步深化高等教育本科教学 

改革，全面提高教学质量”。为此，教育部实施了本科教学 

质量与教学改革工程，包括：国家示范精品课程、示范双 

语课程、示范教学实验室、建设一批高质量课程教材、引 

进若干高水平外文教材等等。 

国家发展、经济建设和社会进步都对高等院校的人才 

培养提出了新的期望和要求：(1)要给学生授之以 (新鲜) 

鱼，讲授先进有用的知识，而不是陈旧过时知识；(2)要给 

学生授之以渔，关注和加强学生多方面能力的培养，包括 

观察、判断、创新、学习、表达、思考、鉴赏等； (3)要 

通过教学和实践提升学生的专业和业务素质，如过程、规 

范、质量、合作、严谨、经验等；(4)要大幅拓展学生运用 

外文的水平，有效利用外语工具来解决科学研究和工程实 

践中遇到的各种问题。这些期望和要求使得高等院校的课 

程教学和人才培养面临一系列新的挑战。 

为了迎接上述挑战，应对国家对高素质人才需求、适 

应高等教育关注点的变化，近年来国内高等院校非常重视 

高等教育的改革和创新，在人才培养模式、课程体系和实 

践环节建设、教学方式和方法、课程教材建设、示范共享 

等多方面进行了诸多积极地探索和实践，取得了显著成 

效。【1] 

我们认为使用高水平教材是建设一流课程、培养高水 

平人才的基础和前提，因为教材是教师传授知识的依据、 

教师和学生交互的媒介，也是学生拓展知识的途径。一本 

好的教材不仅可以指路，而且可以引路，帮助学生获得从 

书本内到书本外，从课堂内到课堂外的知识 ，培养学生多 

方面的能力和素养。 

为了满足高等教育的需要，近年来国内出版了大量适 

合不同层次、不同教学对象的教材。从总体上看，国内教 

材普遍存在以下的不足和问题：(1)知识陈旧，教材内容 

得不到及时更新，对相关知识的变化、发展和进步反映迟 

钝，未能吸纳最新成果 ，教材版次更新慢； (2)缺乏连贯 

性，缺乏对教材的持续、长期建设； (3)配套资源不足， 
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缺乏丰富的习题、案例、试题、实验与实践、教案、经验 

和反馈等等以支持课程教学； (4)实践环节有待加强，实 

践环节的设计、分析和评价 比较薄弱，未能更好支持学生 

动手实践和分析等诸多能力的培养。_2 

为了加强课程教学质量，提升人才培养水平，近年来 

国内一些著名 “985”和 “21 1”高校积极推行选用高水平外 

文教材开展课程教学，以确保教学内容的先进性 ，加强学 

生综合素质的培养，提高学生运用外语的能力，逐步实现 

与国际一流大学的接轨。-3]教育部和一些高等教育出版社也 

采用多种方式积极引进高水平的外文教材。本文分析了高 

水平外文教材的特点，针对计算机科学与技术专业方向人 

才培养，对国内几所 985高校在选用高水平外文教材情况 

进行调研，并就如何采用高水平外文教材建设一流课程教 

学提出了若干意见和建议。 

二、高水平外文教材的特点 

与国内教材一样，外文教材也存在鱼龙混杂的情况。一 

些教材写的非常好，体现了很高的水平，也有一些教材粗制 

滥造，缺乏特色。选用质量低劣的外文教材不仅不能提高课 

程教学质量，而且还可能成为人才培养环节中的一个包袱和 

负担。因此，如何鉴别外文教材的质量变得极为重要。我们 

认为，～本高水平的外文教材应具有以下一组特点。 

(1)内容先进 

教材的内容反映了相关专业和学科的主流和最新知识 

体，并且其内容随着专业与学科的发展与时俱进，不断更 

新。只有这样，基于该教材的课程教学才能向学生传授 

“新鲜”的知识，让学生了解和掌握相关专业和学科的最新 

情况和发展趋势。 

(2)知识权威 

教材对知识体和知识点进行精辟、深入和准确阐述 ， 

内容得到同行专家的认可和接受。这种阐述建立在对相关 

知识的独特理解和认识以及所拥有的相关经验基础之上， 

这样可有助于学生更好地理解、掌握和运用知识。 

(3)资源丰富 

教材提供了大量多样化的可共享教辅资源，包括：课 

件、作业、案例、项 目、经验、模板、标准等等，以更好 

地辅助任课老师教授课程、帮助学生掌握和运用知识。 

(4)剪裁灵活 

教材具有很好的适应性，可以满足不同教学对象、教 

学目标和教学学时的需要，并为此提供灵活多样的剪裁方 

式和建议。 

(5)影响广泛 

教材影响广泛 ，被国际上许多大学所采用 ，受到普遍 

认同和好评。 

在开展 “软件工程”课程双语教学过程中，我们所选 

用的 “Software Engineering A Pi~titioner’s Approach”就是 
一 本 典 型 的高水 平 外文 教 材。撰 写该 书 的作 者 Roger 

S．Pressman既是一名致力于软件工程研究的大学教授，软件 

工程方面的教育专家，也是一名长期从事软件开发和工程 

实践的工程师和管理人员，很早就从事 CAD／CAM软件 ，有 

三十多年软件工程实践、研究与教学经验。此外他还担任 

了诸多国际一流 n'企业的顾问和咨询专家，以及一家专门 

致力于软件工程教育和培训公司的 CEO。这些经历、阅历 

和经验为其撰写出上述高水平教材奠定了扎实的基础。他 

先后出版了六本书， “Software Engineering —A Practitioner’s 

Approach”这本教材使其扬名海内外。为此，他还专门成立 

了 R．S．PressmB．n&Associates Inc公司，致力于基于该教材的 

软件工程教育、咨询和培训。 
· 内容先进：该书拥有软件工程方面完整的知识体系， 

覆盖了计算机教程 (Computer Curriculum)中规定的、 

关于软件工程课程的所有知识点。 自1982年推出第一 

版以来，该教材得到持续不断的建设，2005年推出了 

第六版，2010年将推出第七版。每一个版次该教材都 

引人了当时最新和主流的软件工程技术。例如，第六 

版引入了 Web软件工程，并将其作为教材的一个主要 

部分加以介绍。 

· 知识权威：该书作者是软件工程改进和软件工程技术 

的国际权威 ，教材中对软件工程概念的理解 以及对相 

关技术点的阐述得到了国际同行的广泛认可和引用。 

· 资源丰富：该教材提供了大量的教辅资料 ，包括：课 

件、作业及其参考答案、案例分析、实践与实验、文 

档模板、试卷等等，还拥有 1800个其它的软件工程资 

源 。 

· 剪裁灵活：该书可以作为本科生和研究生的软件工程 

课程教材，它提供了针对不同教学对象、不同教学 目 

的、不同教学学时的灵活教学方案。 
· 影响广泛：该书先后被翻译为 10多种语言，出版了 

300多万册，并在全球 500个大学使用，许多著名 玎’企 

业培训就是使用该教材。不仅如此，~ n'lan还提出了 

针对该教材的配套教学方法，以支持基于该教材的课 

程教学、培训和咨询。 

高水平的外文教材不仅可以提供先进的教学内容，而 

且使得我们可以借鉴先进的教学理念 ，改革课程的教学方 

法 ，共享大量的教学资源，提升学生的外文运用水平，它 

是快捷、有效地提高课程教学质量和人才培养水平的一条 

重要途径。 

三、国内几所高校选用外文教材情况调研 

为了了解国内高校在选用高水平外文教材方面的情况， 

认识差距和发现问题，从而为教学改革和实践提供借鉴和 

参考，我们对国内几所代表性 “985”高校的计算机学院 

(或计算机科学与技术系)和／或软件学院选用高水平外文 

教材的情况进行了调研。这些大学分别是：清华大学、北 

京大学、南京大学、上海交通大学和国防科技大学。 

表 1 几所高校选用外文教材情况对比分析 

(注：表中数据来自相关学校培养方案) 

专业课程数 外文教材数 比例 

清华大学 63 12 19％ 

北京大学 75 17 23％ 

南京大学 50 13 26％ 

上海交通大学 35 I2 34％ 

国防科技大学 47 8 17％ 
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近年来，国内一些高校非常重视借助于高水平外文教 

材支撑本科课程教学和人才培养。早在 2OO2年浙江大学就 

制定了 《关于本科教育使用外文原版教材和推进双语教学 

的若干意见》，强调加大国外优秀原版教材的引进力度，重 

点成套引进计算机、信息科学等教材，力争在三年内使用 

外文原版教材和用外语进行教学的课程达到 200门以上， 

加大国外教师引进和国内教师进修的力度。清华大学则关 

注通过与国外大学合作引进教材和师资，例如与卡内基梅 

隆大学合作，引进软件工程、CMM方面的15门系列课程， 

包括师资、教材、实验、案例等，开展软件工程教学交流， 

培训高水平教师；与悉尼大学合作 ，引进 n'项 目管理课 

程，包括师资、教材、实验、案例等全套课程体系，要求 

专业基础课和专业选修课选用英文教材和英文课件，部分 

课程实行英文授课，并通过多种方式提高教师教学水平和 

英语授课能力，包括：外籍教师引进、选送 国外学习、招 

聘国内外优秀人才等等。上海交通大学在 20O7年制定了有 

关推进双语教学和选用高水平外文教材的文件，鼓励积极 

引进、吸收国外课程和教材的先进教学思想和教学理念， 

对课程内容、教学方法进行有益的改革探索，设立专项经 

费购置外文教材及其参考书。 

我们进一步分析了这些大学的哪些专业课程选用了外 

文教材，选用外文教材的课程有何特点。通过表 2的对比 

分析可以发现：首先，被调研高校普遍关注 “计算机程序 

设计”课程选用高水平外文教材。这是因为计算机程序设 

计语言本身就是一种结构化的英语，因而在该课程中选用 

外文教材可以实现教学内容与表述语言问的相通性，另一 

重要原因是 “计算机程序设计”课程通常在大一学期上， 

在该阶段选用外文教材有助于实现 “先人为主”，让学生尽 

快熟悉基于外文教材的课程教学；其次，被调研高校普遍关 

表 2．选用外文教材的专业课程对比分析 

《注：表中数据来自相关学校培养方案) 

清华 北京 南京 上海交 国防科 课程名称 

大学 大学 大学 通大学 技大学 

计算机程序设计 ＼／／ 、／／ x／ 

软件工程 -,／ 、／／ 、／／ 、／／ 

操作系统 、／／ 、／， 

计算机原理 

计算机体系结构 ＼／／ ＼／ 

嵌入式系统 

编译原理 ＼／， 

多媒体技术 、／， 

离散数学 ＼／ x／ 

数据结构 x／ 

计算机网络 ＼／， ＼／， ＼／， 、，／ 

人工智能 ＼／ x／ 

人机交互 ＼／ 

算法分析与设计 ＼／ ＼／ ＼／ ＼／ 

数据库原理 x／ 

注那些技术发展和变革快的课程选用高水平外文教材，例 

如 “软件工程”、 “计算机网络”等等；第三，被调研高校 

普遍重视在高年级阶段开设的专业课程选用高水平外文教 

材，这是因为经过低年级阶段英语学习和部分选用外文教 

材课程的学习，学生有了较好的外文听说写水平 ，获得了 

基于外文教材课程学习的经验，而且有足够多的课余时间， 

从而为开展基于外文教材的课程学习创造了条件。 

被调研学校的许多老师积极选用高水平外文教材进行 

课程教学主要受到两个方面因素的影响。其一，所在高校 

充分认识到选用高水平外文教材对支撑高质量本科课程教 

学和高水平人才培养方面的重要性，为此制定了一系列的 

政策和措施 ，鼓励任课教师选用高水平的外文教材，并在 

对老师的评价、考核和工作认同方面予以倾斜，例如，浙 

江大学、清华大学、上海交通大学等。其二 ，任课老师的 

自发和自觉行为。近年来许多高校加大了优秀海外人才的 

引进力度，许多新进的教师都有海外长期学习和工作的经 

验和经历 ，这些教师基于对相关课程优秀教材的调研和分 

析 ，积极引进国外优秀的教材进行课程教学。 

调研分析结果还清晰地反映了我们在选用高水平外文 

教材支撑课程教学方面存在的不足和差距。首先，认知和 

重视程度不足。与其它高校相 比较，我们尚未充分认识到 

选用高水平外文教材在提高课程教学质量和人才培养水平 

方面的重要性，因而未能给予足够多的关注和重视，比如 

相关政策和措施的制定以鼓励和推动该项工作。其次，推 

广和实践程度不足。目前我们选用高水平外文教材的课程 

并不多，相关的教学实践并不普及 ，教学经验欠缺。第三， 

教学研究和探索程度不足。由于推广和实践程度不够以及 

认识上的差距 ，我们尚未就高水平外文教材给课程教学带 

来的问题进行深入的探讨和研究 ，如教学方法、实施手段 

等等。这反过来又制约了我们在该方面的实践和探索。 

四、几点建议和实施意见 

为了更好地推动选用高水平外文教材支持课程教学和 

人才培养，充分发挥高水平外文教材的优势，并综合考虑 

国内学生和教师的实际情况，我们提出了以下若干实施建 

议和意见 。 

1、充分调研和长期跟踪 

针对所授课程，建议任课老师对国内外相关的高水平 

教材进行深入调研分析，系统掌握相关课程的高水平外文 

教材情况，包括：有哪些高水平的外文教材，这些教材有 

何特点和优势，使用情况和人们对它的评价如何，针对授 

课对象哪些教材值得采用和借鉴等等。同时，还需要对这 

些教材的发展变化情况进行长期跟踪，及时了解和掌握教 

材版本、教学内容、教辅资源等方面的调整和变化，从而 

为在适当时机选用合适的外文教材提供依据。 

2、设计灵活有效的教学方式 

外文教材的引入势必对传统的基于中文教材的课程教 

学方式和方法提出挑战，这就需要寻找能够充分发挥外文 

教材优势的教学手段，尤其是要关注如何通过基于高水平 

外文教材加强学生多方面能力的培养，例如：掌握和运用 

外语能力、动手实践能力、表达能力、查阅资料能力等等。 

在基于外文教材的双语教学中，由于语言口头表达和理解 
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方面存在的困难 ，大部分双语课程的教学效果不尽人意。 

基于高水平外文教材的课程教学方式应不限形式，以注重 

实效为主要依据，结合课程特点、教师水平和学生的实际 

情况，采用中文教授英文课程 PPT、英文课程作业和实验中 

文答题或者英文答题、英文试卷中文答题或者英文试卷等 

多种方式。 

3、循序渐进和注重实效 

在选用外文教材开展课程教学过程 中，不必追求形式 

上的数量，而应关注条件是否具备、时机是否成熟，通过 

科学的组织和规划，确保课程教学质量和人才培养水平得 

到实质性的提高。在决定是否选用外文教材支撑课程教学 

方面，任课教师应首先进行充分的准备 ，包括相关教材的 

查阅、调研、对比、分析、备课等等，条件成熟时才投人 

实施 ；需要充分考虑到各种困难和问题，如投入、时间、 

精力、基础等等，有重点的选择一些课程优先选用外文教 

材开展课程教学，比如技术发展较快、国内教材无法满足 

相关知识点发展的课程；可以考虑针对系列课程选用高水 

平的外文教材，以支持不同课程之间基于外文教材开展课 

程教学的相互衔接性和连续性；应加强基于高水平外文教 

材进行课程教学的经验交流。 

4、政策激励和科学规划 

学校或学院应制定相关政策鼓励教师选用高水平外文 

教材 ，以推动教学改革，提高课程教学的质量和水平。另 
一 方面，为了防止许多课程一窝蜂的选用外文教材，导致 

课程教学脱离实际，有必要对选用高水平外文教材的课程 

进行科学规划 ，以更好地指导课程建设。比如，需要综合 

考虑任课老师和听课学生的时间和精力来安排课程，需要 

合理地协调好选用高水平外文教材课程之间的衔接关系， 

需要考虑任课教师是否有能力来开设选用外文教材的课程， 

相关的条件是否已经具备 ，时机是否成熟等等。所以，有 

必要成立相关的专家组来对高水平外文教材 的选用以及相 

关课程的开设进行评审和把关。 

5、教学方法研究与改革 

建议对基于外文教材课程教学方法和手段进行研究， 

吸取先进的教学理念和经验，以更好地推动相关的课程教 

学 ，提高课程教学效果和质量。例如，对基于外文教材课 

程教学的质量进行长期的跟踪和分析；研究基于外文教材 

的课程教学与公共英语教学间的关系，以及如何通过公共 

英语教学推动基于外文教材的课程教学；妥善处理选用高 

水平外文教材与现有教材建设之间的关系等等。 

五、结束语 

社会发展和技术进步对高等院校所培养的人才提出了 

新的要求，也使得高等院校现有的课程教学和人才培养模 

式面临着新的挑战。当前，无论是国家、社会还是企业都 

对高等教育寄予 了更高的期望。在这样的背景下，如何提 

高课程教学质量和人才培养水平成为当前诸多高校迫切需 

要解决的问题。选用高水平外文教材无疑是解决上述问题 

的有效途径之一。它有助于获得先进的教学内容，改革课 

程的教学方法，共享大量的教学资源，提升学生的外文运 

用水平，因而能够从知识传授和能力培养等多方面提高课 

程教学和人才培养水平。然而，基于外文教材的课程教学 

无论是对任课教师还是对听课学生都提出了新的要求，需 

要老师和学生投入更多的时间和精力，具备较好的外文理 

解和表达能力，设计与之配套的行之有效的教学方式和方 

法，只有这样才有可能通过它来获取成效。所以我们必须 

从多个方面来开展工作 ，包括跟踪调研、科学规划、教学 

改革等等。 
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