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西点军校物理课程设置研究 
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[摘 要] 西点军校作为世界著名的军事院校，以培养将军、政治家、工程技术人员、企业家、商界领 

袖而文明。研究西点军校的培养模式和课程设置，不仅可以了解其成功之处，还可以学习其优点，它山之石， 

对我们自身的改善和提高也不无益处。本文研究西点军校物理课程设置的内容和特点，为我们今后的课程设置 

提供参考和借鉴。 
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A study of the Physics Curriculum in the W est Point 
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Abstract：A well—known military academy in the world，the West P nt is known as tlle cradle for cultivating 

generals，politicians，engineers，entrepreneurs and business leaders． The study of the training mode and curriculum is 

conducive for US to comprehend its success and learn from its advantages．This paper studies the content and characteristics 

of the physics curriculum in the West Point SO as to offer reference and experience for our curriculum design． 
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一

、 西点军校物理课程设置的特点 

西点军校在200多年的发展历史当中，形成了其独特 

的课程体系⋯。就其物理课程来说，概括起来有这样几个 

特点：(1)课程覆盖面广；(2)层次分明；(3)与工程实 

践联系紧密；(4)特别注意培养学生各方面的能力。 

(一)课程覆盖面广 

西点开设的物理课程有2O门，还有相关的核物理课程 

12门，总共 32门⋯。这些课程中，包括物理理论、实验物 

理、物理在医学和环境等方面的应用、物理专题、物理独 

立研究等。核科学课程包括反应堆分析与设计、核武器与 

武器效应、核系统设计、核工程独立研究、仪器与屏蔽等 

方面。其具体的科目见表 I。经典物理的内容涵盖了力、 

热、电、磁、光、空间与天体物理等，现代物理的内容包 

含了原子核物理、激光与光信息、固体物理、量子物理及 

应用、电动力学、统计物理等几乎物理学的所有方面，核 

物理课程包含了从基本原理到核工程设计及核能利用等许 

多方面。 

(二)课程层次分明 

西点军校物理课程的层次非常分明，一般由 “初级一 

中级一高级”三个层次组成。从表一可以看出，物理I，物 

理II，高等物理I，高等物理II，这四门课程是初级层次的 

课程，主要介绍一些基本的经典的物理知识和物理思想。 

接下来的7门课程则属于中级课程，在学生已有的基础上 ， 

介绍一些近现代的物理知识，主要强调用数学微积分的方 

法及数学物理方程来解决物理上的问题 ，并开始简单介绍 

深层次的物理知识，如量子力学、原子物理、固体物理和 

核物理等方面的基本概念，为下一阶段的学习打下基础。 

接下来的9 f-i课程则是难度较大的高层次课程，这些课的 

学习需要较高的数学要求，对学生的物理思维能力也上升 

到了一个更高的层次。特别是物理中的高等独立研究、物 

理专题、科学与政策等课程需要学生较好地运用前面所学 

的知识和思维能力来思考、分析、探讨，从而做出独立的 

有见解的判断，解决实际问题。核科学的 l2门课程当中， 

也是从易到难、层层深入、循序渐进的。开始的几门课程 

介绍一些基本的物理原理，最后的课程高等核系统的设计 

工程则需要学生充分利用前面所学过的数学、物理、工程 

原则、计算机程序如 “蒙特卡洛”等高层次的知识。西点 

军校整个课程体系的设置是按照 “数学——科学——工 

程” 的层次排列的，物理学的2O门课程属于科学体系内 

的课程，核方面的12门课程则偏重工程方面。整个课程体 

系像三个台阶，层次分明又环环相扣。 
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(三)与工程实践联系紧密 

西点军校课程设置的思路是： “数学一科学一工程”。 

从表1可以看出，物理学的20门课程是作为科学类课程设 

置的，核科学相关的12门课程是作为工程类课程设置的， 

整个课程的设置十分注重与工程实践紧密联系。这样的课 

程设置，既着眼于满足学员的第一任职需要，又使学员具 

有扎实的知识基础和广阔的视眼，把 目前的需要和未来的 

发展紧密联系在一起。即使是科学类课程，在打牢知识基 

础、培养学生思维的同时，也非常注重课程在工程上的应 

用，如医疗辐射物理课程中介绍物理在药物学和放射医学 

上的应用，有关辐射安全的规章制度等；应用量子力学课 

程注重用实验的方法来探究现代光学课程中涉及到的 21世 

纪的许多技术，包括固体物理、统计物理、激光物理、医 

学辐射物理和核工程等。总之，整个课程体系的设置与工 

程有着非常紧密的联系。 

(四)注重培养学生的能力和思维 

从表 1可以看到有几门课程 (物理中的高等独立研究， 

物理专题，科学与政策，高等独立核工程研究)是国内本 

科课程很少开设的。从西点的课程介绍中得知，这些课程 

开设的目的是为了培养学生的思维能力和进行独立研究的 

能力。在物理专题的课程介绍中写到：“学生将用他们所学 

的数学、科 学、基本 的工 程知识 去解决 他们 研究 的 问 

题 。”在科学与政策的课程介绍中写到：“此课程将挑战 

学员动用他们最核心的学术经历去分析复杂的政策，包含 

社会、政治、经济与工程方面的关系与相互作用。强调培 

养学员领悟在政策遇到问题时对科学及科学思维的力量和 

局限的理解能力⋯。”实验物理课程的设置也与国内的物理 

实验不尽相 同，国内的实验课程都是注重基本动手能力、 

实验技能、仪器操作、数据处理等方面的训练 J。西点的 

实验包含四个系列 ，课程的目的是培养学生经典的、现代 

的、量子物理和核物理方面的实验技能和实验思维，并且 

实验和理论紧密结合，让学生熟悉在物理科学实验室中常 

用的设备和技术。实验过程中，学生两人一组，开展一个实 

验项目方面的研究，主要训练实验建模、数据分析、电子设 

备的使用、实验室规程和相关的练习，最终目的是为后述的 

固体物理、核物理、激光和光学等高层次的实验作准备。从 

其它课程的内容设置和授课要求及授课形式来看，注重的是 

学生的思维能力、健全的心智、和谐的人格等方面。 

表 l 西点物理课程体系 

果程编号 课程名称 学分 

物理类课程 

PH201 物理 I 3．5 

PH202 物理 Ⅱ 3．5 

PH251 高等物理 I 3．5 

PH252 高等物理Ⅱ 3．5 

PH361 实验物理 3．O 

PH363 数学物理 3．5 

PH365 现代物理 3．O 

PH366 应用量子力学 3．5 

屎程编号 课程名称 学分 

P}I374 医疗辐射物理 3．0 

PH381 中级经典力学 3．0 

PH382 中级电动力学 3．0 

PH456 科学与政策 3．O 

PH472 空间和天体物理 3．0 

PH477 激光和光学应用 3．5 

PH481 统计物理 3．0 

PH482 高等经典力学 3．0 

PH484 量子力学 3．O 

PH489 物理项目的高等独立研究 I 3．O 

PH489A 物理项目的高等独立研究Ⅱ 3．O 

P}I495 物理专题 3．0 

核工程类课程体系 

NE30o 核反应堆分析 I 3．0 

NE350 核反应堆设计 II 3．0 

NE355 高等核反应堆设计 3．5 

NE400 核工程研讨会 1．0 

NE450 核系统设计 3．0 

NE452 仪器和屏蔽 3．5 

NE456 核武器与武器效果 3．0 

NE489 高等独立核工程研究 3．O 

NE489A 高等独立核工程研究 Ⅱ 3．0 

NE495 高等核系统设计项 目I 3．5 

NE496 高等核系统设计项 目Ⅱ 3．0 

学分合计 99．0 

二、西点物理课程体系背后教育理念的探讨 

西点的物理课程体系独具特色，与其培养目标和教育 

理念是紧密相关的。西点的培养 目标 是 “使毕业生能 

对不断变化的技术、社会、政治与经济等领域所出现的不 

确定性作出预测并有效应对”。要达此目标 ，必须有先进的 

教育理念。人们在研究了整个西点课程体系后得出结论： 

西点课程设置遵循的是通识教育理念 ’ ，当然，西点通识 

教育理念的确立也吸收了美国其它著名大学教学改革的成 

果 J。通识教育的目标是 “培养有教养的人，使之掌握 

必备的学识、智能及思辨方法，使学生了解人类组织、运 

用和分析知识解决问题的手段”，这与西点的培养 目标完全 
一 致。而此目标是通过一系列核心课程来实施和实现的， 

而物理课程作为核心课程中的重要组成部分，对培养学生 

的学识、智能特别是思维方法有着不可替代的作用。西点 

军校的物理课程中，物理 I、物理II、高等物理I、高等物 

理II、物理实验、现代物理、中级经典力学、中级电动力 

学、高等经典力学、统计物理、量子力学、科学与政策等 

课程为通识教育课程。其中物理I和物理II为 “人文一公 

共事务”轨的必选核心课程，高等物理 I、高等物理II、中 

级经典力学、中级电动力学为 “数学一科学一工程”轨的 

必选核心课程，其余课程则供学生自由选择。纵观西点的 
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物理课程设置，充分体现了通识教育的培养目标即培养学 

生物理思维能力。物理思维就是具有意识的人脑对客观事 

物 (包括物理对象、物理过程、物理现象、物理事实等) 

本质属性、内部规律 以及物理事实间的联系和相互关系的 

间接的、概括的和能力的反映。物理学是研究物质结构和 

运动规律的自然科学。它的研究对象具有客观性，不以人 

的意志为转移，而物理思维的对象是一个多层次、多结构、 

多序列的完整网络和有机整体。在积累了大量知识和经验 

的基础上，形成对物理事物立体的、完整的认识。因此在 

注意培养学生物理思维能力时，必须从不同方面、不同角 

度获得关于物理事物本质属性的外部表现材料，这就要进 

行观察和实验。根据思维材料的不同，可将物理思维能力 

的培养分为：物理抽象思维、物理形象思维、物理直觉思 

维能力的培养。 

因此 ，西点物理课程体系也是为此 目标来设置的，课 

程包括经典的、现代 的物理的方方面面，这些课程由 “初 

级一中级一高级”三个层次组成，这与物理思维的多层次、 

多结构、多序列吻合；课程内容方面，除了物理方面的知 

识外，还包含了哲学、数学、医学、天文学、核技术、人 

文社会学等许多方面，目的是让学生从不同方面、不同角 

度培养学生的物理思维能力；此外，课程中的物理实验和 

独立研究及工程类的课程，注重 的是培养学生观察和实验 

的能力 ，对培养学生的形象思维和直觉思维是必不可少的。 

独立的批判性思维能力培养是通识教育的主要 目标之一， 

物理课程本身的特点为此 目标的实现提供了很好的载体， 

因此，课程与教育理念相互依存，为实现教育的最终目的 

提供了很好的平台。 

三、启示与建议 

(～)将通识教育理念融入到课程体系与教学当中 

通识教育注重培养人心智的健全、心灵的拓展、理性 

的思考、和谐完整的 “人”的教育目标已取得普遍的共识。 

过去由于历史的原因，国内很多高校的教育理念一直是重 

理轻文，注重专业，忽视了对 “完整的人”的培养。近年 

来，国内许多高校如北京大学复旦大学等也开始引入通识 

教育的理念，但要将一个理念在其课程体系中完美地贯彻 

执行并非一朝一夕之功，因此，今后应该加强这方面的研 

究，并且培养一批对通识教育理念有深刻认识及较强执行 

力的教师是中国高校的重要任务。 

(二)优化物理课程体系设置 

以笔者了解的情况来看，国内很多大学的物理课程尽 

管也包含了从经典物理到现代物理的很多课程，但课程在 

层次和衔接上有待改进，往往是学完基础物理就直接学量 

子物理等难度较大的课程，中间缺少必要的铺垫和过渡， 

学生在学习的过程中就觉得很费力。其次，国内物理课程 

的学习注重的是理论和数学上的演绎与推导，与工程实际 

的联系不太紧密，而西点军校在8个不同方向开设了相应 

的工程系列课程，其中与物理联系最紧密的就是核工程系 

列课程。此外，教学过程中，讲授的时间多，而学生 自己 

开展独立研究的太少，而西点在这方面开设了科学与政策、 

物理中的高等独立研究、物理专题等课程，这些课程都需 

要学生独立或与人合作进行调查研究，或者设立实验，开 

展相关的研究工作。 

针对目前的状况，我们需要优化现有的课程设置。比 

如，设立一些衔接初级与高级间的中级课程，如中级经典 

力学，中级电动力学，中级量子力学等，加强课程间的衔 

接。其次，增设一些工程类的课程，让学生明白，他们现 

在所学的今后将在某些方面有用武之地，增强学习的积极 

性、主动性，减少盲 目性。特别是我校，作为一所军事院 

校，可以开设一些核工程方面的课程，让学生对核能的开 

发与利用、核武器的原理与危害、核防护与核安全以及科 

学技术在核能利用上的局限性等方面有所了解，今后，学 

生在遇到相应的情况时能有效地应对，不至于谈核色变。 

与此同时，核科学的发展历程及核科学中的思维方式和处 

理问题的方法对培养学生的思维有着十分重要的作用，从 

电子、质子、中子等基本粒子的发现，到质能方程的建立， 

再到核裂变的实现和原子弹的设计及核电站的建立，无不 

体现着人类思维的火花，作为军校的学员，了解这些对今 

后的职业生涯是不无裨益的。最后，在高级课程的设置方 

面，可以设立一些让学生独立研究的物理专题，物理中的 

高等独立研究等课程，培养学生的物理思维与开展独立研 

究的能力，并可以在研究性课程中培养沟通表达能力、团 

结协作能力、理性思考与批判性思维能力、开阔的眼光与 

解决实际问题能力。 

四、结束语 

本文在剖析西点军校物理课程体系设置特点的基础上， 

分析了西点军校的教育理念及物理课程在整个课程体系中 

的地位和作用。研究发现，物理课程作为课程体系中自然 

科学的重要组成部分，对实现通识教育目标十分重要，尤 

其是对培养学生的思维能力有着不可替代的作用。这对我 

们今后进一步完善与拓展物理课程体系，贯彻落实通识教 

育理念，培养完整健全的 “人”有着重要的指导意义。 
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