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　　摘　要：本科生创新行为很大程度上影响我国未来科技创新的水平，但目前有关本科生创
新行为影响因素的实证研究较少。本文在文献回顾的基础上，探讨了目标取向对本科生创新行

为的影响，分析了自我效能因素在目标取向影响本科生创新行为中的作用。通过对西安交通大

学本科生科研训练计划的１８５个项目参与学生的调查分析，得出实证研究结论：个体学习目标取
向对其创新行为具有显著正向影响；个体证明目标取向对其创新行为具有显著正向影响；个体

回避目标取向对其创新行为呈负向关系，但未达到显著水平；个体自我效能在个体目标取向与

创新行为的关系中起中介作用。最后讨论了本研究的管理启示、研究不足及未来展望。
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一、引言

近年来，随着我国高等教育理念的不断更新，

培养本科生的实践能力、创新精神和创新能力，

为国家培养创新型人才，成为各高校人才培养所

追求的最高目标。现有研究多从科技创新活动的

组织模式、保障措施等方面探讨如何培养大学生
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创新能力。然而创新能力培养并不等同于创新行

为激发，本文将借鉴组织行为学的理论，探讨个

体创新行为还受到哪些因素的激发。近年来，教

育心理学领域的目标取向 （Ｇｏａｌｏｒｉｅｎｔａｔｉｏｎ）理论
逐渐受到组织领域学者的关注，因为个体的目标

取向会对工作动机、工作态度产生不同影响，进

而影响到个体的创新行为［１］。除了目标取向因素，

本研究还将探讨自我效能 （ｓｅｌｆｅｆｆｉｃａｃｙ）因素，因
为自我效能可决定个体思维、动机的模式，进而

影响个体对行为、活动的选择［２］。

本文将对目标取向、自我效能与本科生创新

行为三者之间的关系进行研究，除了希望了解目

标取向与其创新行为的关系，同时还希望了解自

我效能在目标取向与本科生创新行为之间是否存

在中介效应。本文以下部分将作如下安排。我们

首先回顾已有研究文献，并提出本文的研究假设。

其次，介绍本文使用的样本、测量工具和分析方

法。再次，报告本文的主要实证分析结果，并对

其实践意义进行讨论。最后，指出本文的研究不

足，并提出未来有待研究的重要问题。

二、文献综述与研究假设

（一）创新行为及影响因素

创新通常被认为是增强组织竞争力的来源，

许多学者已经开始关注个人层面的创新。Ａｍａｂｉｌｅ
等 （１９８８）［３］认为个人创新可以看做个人在工作中
产生 的 新 颖 的 想 法、解 决 措 施 等。Ｚｈｏｕ等
（２００１）［４］认为个体创新不单指想法本身，还包括
创新构想的产生、推广与实施的方案。李宏利等

（２０１４）［５］认为创新行为是个体表现出新颖和有用
的想法及开发出新产品或改变产品流程的行为。

本文认为，本科生的创新行为是指本科生运用已

有知识进行创新思维，针对具体问题进行独立思

考并最终提出解决方法的过程。

个人创新是组织创新的基础，其创新行为的

影响因素一直是众多学者的关注热点。大量文献

表明，影响个人创新行为的因素涉及个体的创新

特质，如人格特征［６］、认知风格［７］等；而创新特

质往往通过安全感［８］、内部动机［９］、自我效能［１０］

等心理感觉、信念对个体的创新行为产生影响。

综上所述，个体的创新行为不仅受到创新特质的

影响，还会受到个体心理因素的影响。

（二）目标取向与创新行为

目标取向理论源于教育心理学领域，主要研

究影响学习者学习行为的动机过程。Ｐａｙｎｅ
（２００７）［１１］认为，目标取向比认知能力、人格特征
更能预测个体的行为绩效。目标取向 （Ｇｏａｌ
ｏｒｉｅｎｔａｔｉｏｎ）概念最早来自于 Ｄｗｅｃｋ（１９８８）的研
究，该研究揭示了两种目标取向：学习目标取向

（Ｌｅａｒｎｉｎｇｇｏａｌｏｒｉｅｎｔａｔｉｏｎ），致力于掌握新技能及发
展新 能 力；成 绩 目 标 取 向 （Ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｇｏａｌ
ｏｒｉｅｎｔａｔｉｏｎ），通过寻求肯定评价来展示自身能力。
Ｄｗｅｃｋ将两种目标取向视为一个连续体上的两级。
但 Ｂｕｔｔｏｎ（１９９６）［１２］及 ＶａｎｄｅＷａｌｌｅ（１９９７）［１３］等对
此观点提出质疑，他们认为学习目标取向与成绩

目标取向不应只是目标取向的两端，他们分别开

发了目标取向量表，以实证研究结果指出学习目

标取向与成绩目标取向是两个独立的维度。本文

采取 Ｖａｎｄｅｗａｌｌｅ（１９９７）［１４］开发的学习目标取向
（Ｌｅａｒｎｉｎｇｇｏａｌｏｒｉｅｎｔａｔｉｏｎ）、证明目标取向 （Ｐｒｏｖｉｎｇ
ｇｏａｌｏｒｉｅｎｔａｔｉｏｎ）和回避目标取向 （Ａｖｏｉｄｉｎｇｇｏａｌ
ｏｒｉｅｎｔａｔｉｏｎ）三种目标取向模式。

具有学习目标取向的个体关注自身能力的发展，

相信努力会导致成功，把能力的提高、对任务的理

解和掌握作为成功的标准。具有学习目标取向的个

体对从事的工作有很强的主动性，对自身能力充满

信心，喜欢从事挑战性工作［１５］。由于他们不怕失

败、敢于挑战自我，将失败和困难看成是学习机会，

因而会积极提出新想法，从而表现出较多的创新行

为［１６］。为此本研究提出如下假设：

假设１ａ：个体学习目标取向对创新行为产生
正向影响。

具有证明目标取向的个体关注的是自己的表现

超越别人并且从中证明自己的能力［１７］。有关证明目

标取向的实证研究结果存在较多分歧。ＶａｎｄｅＷａｌｌｅ
（１９９７）［１８］认为，个人很可能在改善其技能水平的同
时争取好的绩效表现。另有研究表明，证明目标取

向的个体在遭遇挫折后会表现出消极行为，从而损

害其后期绩效表现［１９］。可见，证明目标取向对个体

创新行为的影响关系并不一致。本研究认为，还处

于学习阶段的学生更加注重学习技能的良好表现，

从而向别人证明自己的能力，具有证明目标取向的

个体乐于投入精力到能提升自我能力的活动中，从

而表现出一定的创新行为；但是，具有证明目标取

向的个体往往追求良好的表现，导致对挑战性的任

务往往缺乏兴趣，不愿把大量精力花在创新活动中。

６２
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因而，具有证明目标取向的个体比具有学习目标取

向的个体对创新活动表现出较低的兴趣。为此本研

究提出如下假设：

假设１ｂ：个体证明目标取向对创新行为产生
正向影响。

具有回避目标取向的个体不敢证明自己的能

力，尽量避免较差的工作表现和暴露自己能力的

不足以避免获得否定性评价［２０］。具有回避目标取

向的个体害怕接受挑战性工作，担心潜在的负面

结果而做出逃避型自我调控［２１］。他们对于旧的制

度及假设无心改变、对于新的想法也不敢执行，

认为改变会带来失败从而带来负面的评价，对于

失败往往产生焦虑、挫败感，因而表现出较少的

创新行为。为此本研究提出如下假设：

假设１ｃ：个体回避目标取向对创新行为产生
负向影响。

（三）自我效能的中介效应

自我效能感是人们对实现某个领域行为目标

所需能力的信心。人们对于成就的解读造成的影

响，大大超过成就本身，因而自我效能比过去绩

效更能预测未来的行为［２２］。Ｔｉｅｒｎｅｙ与Ｆａｒｍｅｒ［２３］的
研究结果表明自我效能与个体创新行为是显著正

相关关系，即个人的自我效能越高，越会表现出

创造性行为。Ｂｅｇｈｅｔｔｏ（２００６）［２４］研究发现，高自
我效能的学生对自己在多个领域的学术能力具有

更多的信心，这有助于创新性实践活动开展。因

此自我效能可以被看做影响创新行为的重要指标。

许多研究表明个人目标取向对自我效能有重

要影响。Ｂｅｌｌ等 （２００２）［２５］指出学习目标取向与自
我效能呈正向关系。Ｅｌｌｉｏｔ等 （２００３）［２６］提出证明
绩效取向与自我效能、工作绩效正相关。Ｐｈｉｌｉｐｓ等
（１９９７）［２７］认为，学习目标取向对自我效能有正向
影响，而成绩目标取向对自我效能有负向影响。

自我效能被很多研究者视为各类环境因素 （或个

体因素）与个体行为关系之间的中介变量，以解

释个体行为的激发［２８－２９］。Ｐｏｔｏｓｋｙ（２００２）［３０］的实
证研究表明自我效能在目标取向与绩效关系间起

中介作用。

以上研究表明，个人的目标取向将影响其自

我效能，并进一步通过自我效能影响其创新行为。

具有学习目标取向的个人具有强烈的动机提升其

能力，持有主动积极的学习态度，从而表现出较

高的自我效能，进而产生更多的创新行为。具有

证明目标取向的个人重视别人对自己绩效的评价，

他们不喜欢挑战性的任务，倾向于通过努力展示

自身能力，表现出一定的自我效能。具有回避目

标取向的个人着力于不暴露自己的不足，他们回

避挑战性的任务，由于害怕潜在的失败而拒绝参

加创新活动，表现出较低的自我效能，创新行为

很难体现出来。为此本研究提出如下假设：

假设２ａ：个体学习目标取向对自我效能产生
正向影响。

假设２ｂ：个体证明目标取向对自我效能产生
正向影响。

假设２ｃ：个体回避目标取向对自我效能产生
负向影响。

假设２ｄ：个体自我效能在目标取向对创新行
为的影响关系中起中介作用。

三、研究设计

（一）研究样本

本文随机抽取了西安交通大学２０１２年立项的
本科生科研训练计划的部分参与学生，并对其进

行网络问卷调查。２０１４年１月至３月期间，研究
者对９０个科研训练团队的参与学生通过电子邮件
发放网络问卷，共发出３６０份问卷，回收有效问卷
１８５份，有效回收率为５１４％。

受调查人员的样本特征如下：性别，男性占

６９２％，女性占 ３０８％；年级，２００９级及以上
１６％，２０１０级４３８％，２０１１级５４１％，２０１２级
０５％。学校２０１２－２０１３学年本科学生人数统计显
示男性比例为６９４％，参与项目的本科生性别比
例与全校本科生性别比例基本一致；参与项目的

本科生主要来自于２０１０、２０１１级，符合该项目对
参与学生以大二、大三年级为主的要求。

（二）变量测量

为确保测量工具的信度和效度，本研究尽可

能采用已被国内外学者广泛使用的成熟量表。问

卷采用李克特６点量表形式，１至６分别代表 “非

常不同意”到 “非常同意”。

个体目标取向的量表采用张文勤等 （２０１０）［３１］

修订的ＶａｎｄｅＷａｌｌｅ的量表，包括１０个题项，由学
习目标取向、表现目标取向及回避目标取向等三

个维度构成，其中学习目标取向４个题项，表现目
标取向４个题项，回避目标取向２个题项。

创新行为的测量采用Ｓｃｏｔｔ和Ｂｒｕｃｅ（１９９４）［３２］

编制的量表，包括６个题项。

７２
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自我效能的测量根据黄春燕 （２００９）［３３］翻译的
Ｈｉｌｌ的量表，选择预测效度最高的一个维度进行测
量，由３个题项构成。

个体创新行为会受到许多因素的影响，为此

我们控制了项目参与个体的人口统计特征，包括

性别和年级。性别以男性为参照组，男性编码为

０，女性编码为１。年级设为定序变量，２００９级及
以上、２０１０级、２０１１级、２０１２级及以下等依次取
值为４至１。

（三）问卷信度与效度检验

在效度检验方面，除个体目标取向进行探索

性因子分析 （ＥＦＡ）外，其他两个变量利用验证
性因子分析 （ＣＦＡ）来进行量表的结构效度检验。
因子分析首先进行 Ｂａｒｔｌｅｔｔ球形检验和 ＫＭＯ检验，
对量表采用主成分分析法提取因子，并利用最大

方差法进行正交旋转。个体目标取向量表没有因

素载荷低于０５的因子，因此不需删除题项，旋转
后的因素载荷值见表１。三个变量的因素分析结果
见表２，各变量指标均达到理想水平。

表１　个体目标取向探索性因子分析结果

个体目标取向 因子１ 因子２ 因子３

学习目

标取向

希望选择有更多学习

机会的挑战性任务
０８６２

常寻求发展新技能与

新知识的机会
０８６８

喜欢从事对能力有较

高要求的活动
０８５１

发展能力是重要的，

并愿为此承担风险
０７９６

证明目

标取向

我很在意能否表现得

比我的同学好
０７７８

努力弄清楚需要做什

么，从 而 证 明 我 的

能力

０５２６

同学知道我做得有多

好，我 会 觉 得 非 常

开心

０８０７

我喜欢从事可以向其

他人证明能力的活动
０８０６

回避目

标取向

尽量回避可能使我显

得能力不足的新任务
０９２１

害怕从事可能会暴露

自身不足的任务
０９００

表２　各变量验证性因素分析结果

因素 ＫＭＯ Ｂａｒｔｌｅｔｔ值
解释的

方差（％）
累计解释的

方差（％）

个体目标取向 ０８２９ ９４２００２ ７４０２０ ７４０２０

创新行为 ０８４３ ５９９８６３ ６３１９０ ６３１９０

自我效能 ０７２５ ２８０４３１ ７９４０７ ７９４０７

　　在信度检验方面，本研究使用 Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓａ
系数来衡量问卷测量所得结果的内部一致性程度。

一般来说，ａ值在０７－０９８之间则可以被判定为
高信度值。经检验，个体目标取向、创新行为和

自我效能量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓａ系数分别为０８３６，
０８８２，０８７０，数值均大于０８，表明问卷数据具
有很高的可信度。

四、研究结果

采用多元回归分析方法对本文的假设进行检

验。以自我效能及创新行为作为因变量，首先放

入个体性别与年级作为控制变量，其次再放入三

维度个体目标取向变量，以验证学习目标取向、

证明目标取向、回避目标取向对自我效能及创新

行为的影响效果；最后在以创新行为为因变量的

模型中加入自我效能，以验证其中介效果。

（一）相关分析

我们首先对问卷进行相关分析，初步判断变

量间的相关关系。变量的均值、标准差及相关系

数见表３。学习目标取向、证明目标取向与创新行
为均在００１水平上显著正相关；回避目标取向与
创新行为正相关但不显著；学习目标取向、证明

目标取向与自我效能均在００１水平上显著正相关；
回避目标取向与自我效能正相关但不显著。值得

注意的是，证明目标取向与创新行为、自我效能

的相关系数明显小于学习目标取向同二者的相关

系数。

（二）直接效应分析

以创新行为作为因变量的分析结果见表４中的
模型３－６。模型４显示，研究在控制了个体性别
及年级的回归效应后，个体目标取向对创新行为

具有显著的增量效应 （ΔＲ２＝０３８９，ｐ＜００１）。
学习目标取向与创新行为呈现显著正相关 （β＝
０４９８，ｐ＜００１）；证明目标取向与创新行为呈现
显著正相关 （β＝０１８４，ｐ＜００５）；回避目标取

８２
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向与创新行为呈现负相关，但未达到显著水平

（β＝－００３１，ｐ＞００５）。此结果支持假设 １ａ与
１ｂ，假设１ｃ未获验证。

表３　个体目标取向、自我效能与创新行为的相关性分析

变量 均值 标准差 １ 　　２ 　　３ 　　４

１ 学习目标取向 ４８６２ ０７７４ １０００

２ 证明目标取向 ４５５５ ０８２４ ０５３２ １０００

３ 回避目标取向 ３５９０ １０５８ ０００９ ０３３２ １０００

４ 自我效能 ４３３０ ０８４３ ０４０４ ０３６６ ０１１６ １０００

５ 创新行为 ４４０３ ０７７１ ０６０５ ０４５１ ００２９ ０６６０

　　　　　注：表中为Ｐｅａｒｓｏｎ相关系数，双尾检验，ｐ＜００１，ｐ＜００５。

表４　目标取向与创新行为的回归分析

预测变量
自我效能 创新行为

模型１ 模型２ 模型３ 模型４ 模型５ 模型６

控制变量

性别 （女＝１）
－００７１ －００４５ －００１５ －０００６ ００３２ ００１６

（０１３５） （０１２５） （０１２３） （００９９） （００９３） （００８３）

年级
－００７１ －００３９ －００４８ －００１３ ００００ ０００６

（０１１５） （０１０５） （０１０５） （００８４） （００８０） （００７０）

个体目标取向

学习目标取向

证明目标取向

回避目标取向

自我效能

Ｒ２

ΔＲ２

０３０７ ０５０１ ０３５１

（００８８） （００７０） （００６１）

０１７９ ０１９７ ０１０９

（００８８） （００７０） （００５９）

００４３ －００４３ －００６４

（００５８） （００４６） （００３９）

０６６２ ０４８７

（００５１） （００５０）

００１０ ０２００ ０００２ ０３９１ ０４３６ ０５８１

００１０ ０１９０ ０００２ ０３８９ ０４３４ ０１９０

　　　　　注：１ｐ＜００１，ｐ＜００５；
２模型２的ΔＲ２是以模型１为基础比较的；
３模型４、５的ΔＲ２是以模型３为基础比较的；

４模型６的ΔＲ２是以模型４为基础比较的。

（三）中介效应分析

根据Ｂａｒｏｎ与 Ｋｅｎｎｙ（１９８６）［３４］的研究，若自
我效能的中介效果成立必须满足以下三项条件：

第一，自变量与中介变量分别影响因变量；第二，

自变量影响中介变量；第三，自变量对因变量的

影响会因为回归模型放入中介变量而变小。

如前分析，以学习目标取向、证明目标取向

对创新行为都具有显著影响，又由表４中的模型５

可知，自我效能与创新行为有显著的正向关系 （β
＝０６０５，ｐ＜００１），因此符合第一项条件。
其次，以自我效能作为因变量的分析结果见

表４中的模型１－２。模型２显示，研究在控制了
个体性别及年级的回归效应后，个体目标取向对

自我效能具有显著的增量效应 （ΔＲ２＝０１９０，ｐ＜
００１）。学习目标取向与自我效能呈现显著正相关
（β＝０３３５，ｐ＜００１）；证明目标取向与自我效能
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呈现显著正相关 （β＝０１８４，ｐ＜００５）；回避目
标取向与自我效能呈现正相关 （β＝００３４，ｐ＞
００５），但未达到显著水平。此结果支持假设 ２ａ
与２ｂ，假设２ｃ未获验证。表４中模型６显示，在
放入自我效能后，学习目标取向的回归系数由模

型 ４中的 ０４９８（ｐ＜００１）降为 ０３５０（ｐ＜
００１），证明目标取向的回归系数由 ０１８４（ｐ＜
００５）降为０１０２（ｐ＞００５），因此假设２ｄ获得
支持。

五、研究结论

（一）结果讨论

研究结果显示学习目标取向、证明目标取向

及回避目标取向对个体的创新行为产生不同的影

响。个体的学习目标取向、证明目标取向对于其

创新行为有正向影响，此结果与过去相关研究结

论是一致的［３５－３６］。但研究发现回避目标取向对创

新行为的影响不显著，此结果并不支持 Ｂｕｔｔｏｎ
（１９９６）［３７］研究所发现之负向关系。究其原因，高
校本科生团队完成创新项目任务时不同于实验室

任务模拟情景之处在于，虽然高回避目标取向的

个体往往害怕失败而拒绝接受挑战，避免在公众

前暴露不足，但由于本科生科研训练计划倡导的

自由宽松的创新氛围一定程度上减少了这部分个

体的防卫性行为，因此回避目标取向对于创新行

为造成的影响就可能不全然是负的。

研究结果同时发现学习目标取向、证明目标

取向与自我效能的正向关系，此结果与 Ｂｅｌｌ
（２００２）［３８］及 Ｅｌｌｉｏｔ（２００３）［３９］等学者研究结果一
致。对于学习目标取向的个体，认为自身能力可

以通过学习而增加，将失败视为学习的机会，相

信采取更积极的学习态度即有可能获得成功，表

现为较高的自我效能认知；对于证明目标取向的

个体，倾向于通过技能提升获得较好的绩效表现，

表现出一定的自我效能认知。研究结果亦显示，

自我效能与个体创新行为呈正向关系，此研究结

果与Ｂａｎｄｕｒａ（１９８２）［４０］提出的自我效能能预测未
来行为的观点相符。但研究发现回避目标取向对

自我效能的影响不显著，此结果并不支持 Ｐｈｉｌｉｐｓ
（１９９７）［４１］研究所发现之负向关系。究其原因，本
科生科研训练对学生完整科研过程体验的要求更

甚于对创新成果的片面追求，其允许失败的氛围

大大降低了回避目标取向的个体对于挑战性任务

的逃避，鼓励他们以更积极的策略面对失败，也

因此回避目标取向对于自我效能的影响并不显著。

（二）管理启示

本研究结果表明，影响本科生创新行为的因

素主要是目标取向，而自我效能在其中发挥至关

重要的中介作用。本研究表明，高校应在本科生

的目标取向和自我效能方面加强管理，为本科生

创新营造更好的氛围，具体来说，本研究提示如

下两点管理举措。

１目标取向特点可以为科研训练团队成员的
招聘与遴选提供参考。由于学习目标取向对本科

生创新行为具有较强的正向影响，这对科研基础

薄弱、专业知识欠缺的本科生来说，具备接受挑

战并不畏艰难的学习取向特质是非常重要的。由

于证明目标取向对本科生创新行为具有一定的正

向影响，这对面临考研、出国、就业压力的本科

生来说，具备证明自身价值的证明取向特质也是

比较重要的。因此，项目负责人在组建科研训练

团队时，首先要重点关注学习取向特质的学生，

多吸纳这类型的人才以提升团队的整体学习水平，

其次再考虑证明取向特质的学生，从而为提升团

队创新水平提供条件。

２将学生自我效能的培养贯穿于教学与实践
的各个环节。本研究结果表明，学习目标取向及

证明目标取向通过自我效能的提升进而影响本科

生创新行为。自我效能是本科生创新行为中的一

个重要激励因子，能够在学生遭遇挑战时提供强

大内部动力，激发学生完成创新行为。学校在日

常教学活动中，应当通过建立难度适中且具有挑

战性的目标、增进榜样的替代性经验、创造和谐

的教学环境、降低学生的创意焦虑等一系列举措

来提升学生的自我效能。教师在科研训练项目指

导中，应该为学生提供各种创新的条件和机会，

设置不同挑战程度的任务，使学生根据兴趣自主

选择题目；制定基于项目进度和实施效果的社会

性奖赏，所谓的奖赏不是物质的奖励，而是口头

的肯定和赞美，有助于学生自我效能的提升，进

而追求更好的创意表现。

（三）研究不足与未来研究展望

本研究对目标取向、自我效能与本科生创新

行为的关系进行了初步探讨。但由于研究设计上

的局限，仍然存在一些值得改进的地方。

首先，尽管所选样本涉及多种类型的个体，

但数据取自一个样本，结论是否具有普适性还有

０３



　
司　婧，等：目标取向对本科生创新行为的影响研究：自我效能的中介作用

待检验，而对目标取向、自我效能及本科生创新

行为的测量采用的是主观评价指标，同源误差问

题在所难免。其次，问卷调查收集的是截面数据，

由于自我效能是个体长时间形成的感受，未来若

能采取纵向研究设计，其结果将更有说服力。

其次，个体创新行为在组织创新绩效中发挥

着日益重要的作用，本研究主要研究了自我效能

这个变量影响本科生创新行为的中介机制，未来

研究可以继续深入探讨内部动机、心理安全等其

他影响个体创新行为的心理机制，并且个体创新

行为产生的条件以及中间机制也将成为今后研究

工作的新方向。
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