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　　摘　要：美国陆军游骑兵学校的训练课程被称为 “世界上最艰苦的战斗课程”和 “美国陆

军对体能和精神要求最严酷的训练课程”。该课程的目的是让游骑兵学员学习如何在巨大的心理

压力以及体能消耗的情况下成长为一名实战军事能力的战斗领导者。游骑兵学校对美国陆军中

所有现役人员开放，通过严格的选拔程序后形成单个周期训练班，训练注重小规模部队战术，

监督和评估由游骑兵部队委派的教官负责。游骑兵学校训练包括本宁堡阶段、山地阶段和佛罗

里达阶段，通过这三个阶段训练的游骑兵学员将获得终生有效的游骑兵徽章。
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一、引言

最近３０年，美军游骑兵在美国全球反恐战争
和多次地区局部冲突中均发挥了重要作用，是美

军中作战任务最频繁和最贴近战场的部队之一。

其作战编成、作战运用、武器装备、人员选拔和

培训、资格认证等均随着美国国家军事战略和战

争需求的变化而不断变革，对美国其它兵种均产

生了重要影响。

游骑兵历来是美国陆军中的精锐力量，从概

念上可以分为单兵和部队两个层面。单兵层面的
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游骑兵是指通过游骑兵学校训练课程，并获得游

骑兵标识 （带 “ＲＡＮＧＥＲ”字样的臂章）的美军
现役军人。美国陆军的所有现役军人在通过游骑

兵学校培训并获得游骑兵标识后，可以申请加入

专门的游骑兵部队 （如第７５游骑兵团）服役，也
可到其他军兵种岗位服役，比如步兵师、三角洲

特种部队、国民警卫队等。游骑兵部队是指游骑

兵组成的、执行特种作战任务的作战或培训单位，

比如第７５游骑兵团、国民警卫队游骑兵部队、游
骑兵训练旅［１］１０。游骑兵部队的申请者是否通过游

骑兵学校训练课程不是其服役的必要条件，但只

有通过游骑兵学校训练课程并获得游骑兵标识的

军人才能担任直接战斗岗位的领导者［２］。可以看

出，通过游骑兵学校训练课程的军人，不仅标志

其个人军事能力出类拔萃，也表明其具备较强的

军事领导能力。３０多年来，美军游骑兵学校为美
国各军兵种及国民警卫队输送了大量的优秀战斗

指挥员，为美军在全球遂行作战行动提供了有力

支撑。美军游骑兵学校在训练课程设置、人员选

拔程序、战斗精神培养、领导能力培育等方面的

做法和理念对我军当前改革，特别是陆军新质作

战力量建设和人才培养具有重要的借鉴和指导

意义。

二、游骑兵学校基本情况

美军游骑兵学校主要负责游骑兵的选拔、培

训和资格认证工作。１９８７年，在陆军步兵学校游
骑兵系的基础上，组建成立了独立的陆军游骑兵

学校，具体的训练课程主要由游骑兵训练旅负责

（下辖第４、第５和第６游骑兵训练营）［１］１４１。
游骑兵学校对美国陆军中所有现役人员开放，

游骑兵学员的军衔从上等兵到上尉，绝大部分是

中尉和专业军士，平均年龄２３岁。每年共开设１１
个训练班，每班共有３６６名学员［１］１４１。

游骑兵学校注重班排分队战术训练，训练课

程主要包括基本战斗技能、巡逻、侦察、伏击、

突袭和机动等。在训练过程中，学员每天的训练

时间约为２０小时，每天进餐两次 （或更少），总

摄入热量约２２００卡［１］１４１。学员需全程携带２９～４１
公斤的武器、装备和弹药，行军距离超过 ３２０公
里。据相关数据显示，２０１１年—２０１５年游骑兵学
校训练课程的平均通过率为５０１３％［１］１８７。

三、游骑兵学校选拔与训练

游骑兵学校的学员采取自愿报名的方式，入

校既是训练，在训练中进行选拔。

（一）游骑兵学员的选拔

游骑兵学校从申请、入学评估到游骑兵训练

的全过程实行严格淘汰机制，据统计，２０００年—
２０１２年间申请参加游骑兵学校的学员总淘汰率约
为５１０１％［１］１８７。其中在训练课程开始的前四天也

就是入学评估阶段，严格的体能和军事技能测试

选拔游骑兵的淘汰率约为２８９％［１］１８７－１８９。在入学

评估阶段，重点考察申请者的体能和心理承受能

力，申请者需要接受体能、基础军事技能、心理

等方面的连续高强度考核，以尽可能逼真的模拟

实战环境来淘汰弱者。主要评估课目包括 ５英里
跑、ＣＷＳＡ（引体向上、班组训练、排组训练）、
陆地导航、ＡＰＦＴ（３英里达比障碍跑）、１２英里负
重行军等５个大项［３］。各课目的淘汰率如图 １所
示，其中ＡＰＦＴ和陆地导航课目的淘汰率最高，分
别约为 １０１１％和 ９２３％，占该阶段淘汰率的
６７％；５英里跑和１２英里负重行军的淘汰率分别
约为４２３％和３２４％，占该阶段淘汰率的２５８％；
ＣＷＳＡ的淘汰率仅为 ２１０％，占该阶段淘汰率的
７２％［１］１８７－１８９。由此可见，由于体能原因所导致的

淘汰率仅占该阶段淘汰率的三分之一，这表明游

骑兵申请者普遍具有较好的身体素质，军事技能

和心理承受能力是主要的选拔条件。

图１　游骑兵选拔阶段的淘汰分布图

（二）游骑兵学校训练

游骑兵学员在游骑兵学校的时间共计 ６１天，
游骑兵学校训练共分为三个阶段：本宁堡阶段、

山地阶段和佛罗里达阶段［４］，各阶段的训练内容

和标准各有侧重。
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１．本宁堡阶段
本宁堡阶段在佐治亚州本宁堡的罗杰斯军营

和达比军营及其周边进行，目的是发展和评估游

骑兵学员的军事技能、体能、心理承受能力、信

心和合作意识。训练为期２０天，７４７９％的游骑兵
学员能通过该阶段的训练和选拔［１］１８７。所有游骑兵

学员在本宁堡阶段的前 ４天接受选拔与评估。之
后，通过评估的游骑兵学员进入达比军营开展巡

逻训练。训练内容包括巡逻原则、爆破、野外伪

装和基本战斗训练。在开始实操训练之前，游骑

兵学员需要通过达比女王障碍 （１英里丘陵地段上
设置２０个障碍）［５］。之后，开展为期 ３天的无分
级班巡逻，其中一名学员为领导者。然后，开展

为期两天的分级巡逻，一次空降行动和四天的分

级巡逻。在训练期间，游骑兵学员必须证明自己

能够以班长或小队长身份来计划、准备和执行一

次战斗巡逻。

２．山地阶段
山地阶段是在佐治亚州偏远山区的梅瑞尔军

营进行，主要训练是在 Ｃｈｅｒｎａｒｕｓ深山中开展，被
认为是游骑兵学校最难的训练阶段。该阶段主要

进行山地作战训练，是针对游骑兵学员在山地环

境中作战能力和领导能力的训练，为期２１天 （含

第一天），通过率约为９４％［１］１８７。游骑兵学员在山

地阶段之初将接受登山训练、机动训练和山区环

境下指挥排开展持续战斗巡逻行动三个方面的课

程指导。之后，游骑兵学员自主计划、准备和执

行一系列不同的战斗巡逻行动，通过轮流担任指

挥员来训练和评估他们指挥和控制排级规模巡逻

的能力，战斗巡逻任务不分昼夜进行，学员需要

完成实施车辆伏击、破坏通信和雷达站、渡河或

攀登陡峭悬崖、山地武装越野、小空降区跳伞，

小目标空袭，山体边缘区域着陆、登山作战等训

练。持续地训练对游骑兵的耐力和意志力提出了

更高要求，使学员所承受的身体和心理压力会达

到最大值。

３．佛罗里达阶段
在山地训练的最后一天，学员们乘车或以空

降的方式进入第三阶段———佛罗里达阶段。这一

阶段主要在佛罗里达埃格林空军基地附近的詹姆

斯·鲁德军营。该阶段训练由第六游骑兵营负责

监督、保障和评估，重点是继续强化游骑兵学员

的关键战斗技能，学员们必须在极端的身体和精

神状况下高效执行任务。训练在海边的沼泽环境

中开展，游骑兵采用略大于排的编制进行训练编

组开展实地训练。训练还着力于发展学员们计划

和领导小规模部队在低强度冲突中，面对训练良

好、经验丰富的敌军部队，独立、协调地执行空

降、空中攻击、操舟、徒步战斗巡逻任务的能力。

目的是训练游骑兵学员模拟实战环境下的作战能

力和领导能力，时长约２０天。９８％进入该阶段的
游骑兵学员都能顺利通过［１］１８７。该阶段是游骑兵学

校中的 “运行阶段”，给出了更复杂和不断演变的

任务，充分调动学员应用批判性思维，在巡逻五

项基本原则基础上发挥创新性。这一阶段加大了

实战环境下的模拟训练，１０天的野外训练需要学
员始终保持高度紧张，运用突袭、伏击、快速运

动、复杂环境巡逻等战术和技术，完成大量高挑

战性任务，主要评估学员运用战术和技术的能力。

游骑兵学校学员毕业成绩很大程度上取决于

他在训练中的领导能力和战术运用能力。充当指

挥员时必须有效指挥其他学员，依靠团队合作，

综合运用战术技巧，调动部属的斗志，才能表现

出色，取得成功。

四、结论与启示

游骑兵学校培养理念与训练方法对于我军军

校学员以及官兵培训体系具有重要的借鉴意义。

（一）设立开放的高难度训练平台，培养作战

精英

近年来，随着世界反恐局势的不断发展，美

军游骑兵的作战任务迅速增加，特种作战已成为

美军反恐作战的主要样式。面对复杂的国际形势

和不断深入的世界新军事变革，我军传统陆军作

战部队所面临的任务必然发生重大改变。作为介

于传统特种部队和传统陆军之间的游骑兵部队，

是传统陆军作战部队改革发展的方向之一。游骑

兵入校评估有５个科目，所有评估课目连续进行，
申请者每天的睡眠时间仅为３小时左右，评估的淘
汰率达到了 ６０％左右［１］１８７。由此可见，游骑兵学

校的训练难度是相当高的，学员的实战水平可见

一斑。模块化编组、特种化作战已成为未来主要

作战样式，为鼓励更多有志青年主动挑战自我，

培养更多作战专家，全方位提升部队战斗力，在

我军建立开放式高难度训练平台势在必行。

（二）完善荣誉标识制度，激发训练热情

从游骑兵部队和游骑兵学校调研情况可以看
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出，游骑兵标识是独立于游骑兵部队为部分军队

人员获得终身承认的特殊荣誉而设。游骑兵标识

不仅为其升职提拔提供重要参考，同时也是特殊

时期直接战斗领导岗位的身份证明，对于大部分

的美军陆军战士和军官来说，这也是无比至上的

荣誉。通过这种精神引导，激发所有战士、学员

和军官能够参加并成功通过游骑兵学校的训练课

程，获得游骑兵标识。在我军建立完备的荣誉标

识制度，对进一步激发官兵训练热情，提高部队

战斗力具有重要意义。

（三）营造实战化训练环境，全方位锻造官兵

按实战要求组织训练，像平时训练一样作战，

是美军训练的基本要求。游骑兵学校将选拔与训

练结合，将战斗与训练结合，从难从严要求，为

我们提供了重要的借鉴意义。１严格选拔。游骑
兵学校是美国陆军学校中对体能和精神要求最严

格的学校，其课程重点是考验 学员在极端条件下

的承受能力，在学员选拔考核方面绝不含糊。把

没有经过严格系统训练的人送入战场是最大的残

忍，只有严格的选拔流程才能确保战斗精英的培

养质量。２选训结合。在人员挑选和评估过程中，
美军游骑兵通过构建贴近实战的严酷训练环境，

将选拔与训练相结合，采用全程淘汰制，起到了

很好的选拔和训练效果。一方面，切实起到了甄

别功能，游骑兵学员的领导能力、作战技能等在

训练过程中充分展现，使真正适合游骑兵作战任

务的人脱颖而出，保证了人员素质；另一方面达

到了训练效果，将游骑兵学员放入最严酷的环境

下进行训练，最大程度上激发了游骑兵学员的极

限潜能。３战训结合。贴近实战构建严酷、逼真
的战场环境，是美军游骑兵培训过程中的一大特

点。按照真实的作战行动来设置训练课程，使学

员在巨大的生理和心理压力下遂行训练任务，可

使学员尽快掌握各种作战技能。

（四）突出任务、注重交叉，提升学员领导

能力

在训练过程中，学员短期轮流担任领导岗位，

训考涵盖在每一项战斗技能培训和领导指挥战斗

过程中，对于每一项战斗技能和领导能力考核制

定了详细的考核标准。游骑兵的格言是 “Ｒａｎｇｅｒ，
ｌｅａｄｔｈｅｗａｙ”［１］１３。正是在这一格言的指导下，游

骑兵以强有力的执行力作为领导力培养的核心。

同时，在游骑兵团的战斗岗位领导者，只有那些

通过游骑兵学校游骑兵训练课程的人才有资格担

任。原因在于，能够通过游骑兵训练课程，不仅

说明其个人能力出类拔萃，也充分说明其在最困

难情况下具有担任领导者的能力和潜力。美国前

游骑兵成员布瑞斯·巴勃将他本人与９位原美国游
骑兵学校的军官和士兵的传奇故事写了一本书

——— 《没有任何借口》，该书传播了一种铭记责

任、超越自我、勇攀高峰、 “没有借口”的理念，

并被全球商业界作为领导力培养的书籍广泛推崇。

该书通过十章内容解析了游骑兵学员在训练中不

惜代价获取成功的精神力量，包括坚持不懈、谦

虚、目标明确、紧迫感、本能、诚实、无私、自

信、尽职和果断［６］。正是在训练中锤炼的这些精

神力量跨越式地提升了学员们的领导能力。因此，

在训练中突出角色互换、任务牵引，培养领导能

力也是我军值得借鉴的地方。
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