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　　摘　要：掌握军校学员课堂注意力的变化规律，是进行有效教学设计、改善课堂授课效果
的依据。本文以专业课程 “声纳技术”为例，通过合理设计调查问卷，分别对学员和教员的课

堂注意力变化等四个问题进行调查研究和统计分析，结果表明：受到教员、课程、环境、学员

本身四种因素的影响，学员专业课课堂注意力较低，存在学员听不懂、教员教不会的现象。大

部分学员建议一堂课的时间为３０分钟。多数学员建议增加课堂互动。最后，本文给出了军校专
业课程教学改革的五点建议。
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一、引言

信息化时代，传统填鸭式的教学方法难以将

学生吸引到教室中，学生的自主学习能力差，课

堂教学效果不好。对于专业课而言，抽象和难懂

的理论和公式，致使学生学习兴趣下降，课堂注

意力和积极性不高［１］、学生自动学习能力差［２］。

目前，高校进行的教学改革方式方法主要有两种：

一是通过引入参与式互动式教学方法［３］，对课堂

进行有效教学设计、有效讨论设计和有效评价设

计，如 ＢＯＰＰＰＳ模型［４］。通过设计引入 （Ｂｒｉｄｇｅ
ｉｎ）提高学生的学习兴趣；通过明确教学目标
（Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ），给出学习重点；通过前测 （Ｐｒｅ
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ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ）帮助教师掌握学生的学习基础，为后
续环节的时间管理［５］和时间分配提供参考；通过

参与式学习 （Ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｏｒｙｌｅａｒｎｉｎｇ），以讨论、辩
论等方式调动学员的积极性，增强教师与学生的

互动，提高学生的课堂注意力；通过后测 （Ｐｏｓｔ
ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ），帮助教师掌握学生的学习情况，即对
课堂教学效果进行及时反馈；最后通过精炼的总

结 （Ｓｕｍｍａｒｙ）给出知识要点。ＢＯＰＰＰＳ模型强调
学生参与，是一种注重教学互动和反思的闭环反

馈教学模式，体现了 “学生为主体、教师为主导”

的理念［６］。二是利用互联网平台，进行 “互联网

＋”教学，通过精细化、模块化教学内容，发展
“ＭＯＯＣ”［７－８］、“微课”［９］、“语课堂”等多种网络
教学模式，在学生短暂的课堂注意力下，提高学

生的自主学习能力。

由于保密规定，军事院校难以利用互联网平

台进行教学模式改革，目前军校改革最为常见的

方式是教学方法的创新，特别是引入ＢＯＰＰＰＳ来进
行有效的课堂设计［１０－１１］，提高学员学习兴趣，改

善教学效果。但是，无论是传统的教学方法还是

ＢＯＰＰＰＳ模型，均需要对学员课堂注意力和授课效
果进行充分调查，深入分析其影响因素，之后通

过有效设计教学环节，合理分配教学时间，才能

真正提高教学效果。然而，鲜有文献对军校学员

注意力进行过研究。本文以军事院校专业课程

“声纳技术”为例，通过调查问卷，对军校学员、

军校教员上课注意力、建议授课时间等问题进行

调查，统计分析问卷结果，揭示军校学员上课注

意力下降的原因，并给出围绕习主席 “向战场靠

拢，向实战聚焦”专业课程教学改革的五点建议。

二、问卷设计

军校教育的本质是有目的促进学员全面素质

发展，以适应军队建设和战争要求的教育实践活

动［１２］。军校教育分为学历教育和任职教育两种，

但无论是学历教育还是任职教育，其培养目标是

为军队建设和战争服务。“声纳技术”是一门必修

的专业课程，主要培养学员操作和使用声纳设备

的理论基础，使学员能够运用所学知识分析声纳

设备出现某种故障现象的原因，解决简单的工程

实际问题。作为专业课程，它具有专业性、应用

性和先进性，同时这门课符号多、公式多、理论

抽象，学生普遍反映 “难学”，年轻老师更觉得

“难教”，学生学习兴趣不高、积极性较差，难以

收到较好的教学效果。为了摸清学员课堂注意力

的变化、教员授课注意力的变化等问题，设计以

下４个问题对授课学员进行问卷调查。问题如下：
（１）图１曲线中，最能反映本堂课你的注意

力变化的是 （　　）

图１　学员注意力变化曲线

（２）从１题曲线中，选择最能反映本堂课上
课教员注意力的变化 （　　）

（３）你建议一堂课的时间最好为 （　　）
Ａ２０ｍｉｎ　　　　　　Ｂ３０ｍｉｎ
Ｃ４０ｍｉｎ　　　　Ｄ５０ｍｉｎ　　　Ｅ保持不变
（４）你对本堂课的建议 （　　）
Ａ有，不想说。 Ｂ没，不关心。
Ｃ不知道。
Ｄ、有， 　
问卷采用无记名的方式，明确告知学员要实时

求是，问卷结果具有较高的可信度。问题１和问题２
是对学员和教员课堂注意力进行调查，为分析学员

注意力变化提供数据支撑。问题３是对专业课程课
堂教学时间进行调查，以了解学员期望的课堂注意

力的持续时间。问题４能够从侧面反映学员学习态
度，即积极性和兴趣，另外它还可以为教员改善教

学效果提供重要的参考。问卷调查贯穿２０１７年上学
期授课全过程，历时３个月，共计发出３００份问卷，
收回有效问卷２８５份，无效或遗失问卷１５份。

三、结果统计及其分析

（一）问题１
问题１为课堂学员注意力变化曲线，Ａ曲线表

明学员课堂注意力随时间逐渐减少，Ｂ曲线学员注

４２
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意力随时间没有多少变化，Ｃ曲线为学员注意力随
时间逐渐增加，Ｄ曲线为学员注意力随时间先减少
再增加。图２给出了学员对于问题１的回答统计，
结果表明：约４６％的学员课堂注意力的变化选择
了曲线Ｂ，即多数学员认为课堂注意力并不随时间
有太大变化。其结果主要有以下三种情景：一是

学员课堂注意力很高；二是学员的注意力根本不

在课堂上；三是大部分学员上课根本听不懂，也

就无所谓注意力。从授课过程看，极少见到第一

种情景，后两种较为常见，及学员对授课内容不

感兴趣，听不懂，注意力不在课堂上。图３给出了
本门课程难易两节课学员注意力的统计结果，表

明：对于较为简单的授课内容，较其他３个选项Ｂ
曲线优势不明显，说明有多数学员对较为容易的

知识点注意力集中；但是对于较难的授课内容，

较其他三个选项，Ｂ曲线优势明显，超过 ６０％的
学员课堂注意力随时间根本没有任何变化，学员

对授课内容根本听不懂，几乎没有注意力。

图２　问题１总体情况的统计结果

图３　问题１统计结果知识点难易比较

（二）问题２
问题２为学员认为的授课教员课堂注意力变化

曲线，４个选项与问题１相同。图４给出了学员对
于问题２的回答统计，结果表明：约８８％的学员
选择的曲线Ｂ，即几乎所有的学生认为教员授课的
注意力随时间没有变化。分析结果存在以下两种

可能：一是教员在整个的授课过程保持了较高注

意力，上课激情澎湃，高潮迭出；二是教员在传

统的填鸭式授课，上课没有激情的投入。对于这

两种可能性，在课堂中哪些占据主导，将综合后

面两个问题的分析，给出结论。

图４　问题２统计结果

图５　问题３统计结果

图６　问题４统计结果

（三）问题３
问题３是学员期望一节课的授课时间，５个选

项中，前３个选项的授课时间均少于目前的４５分
钟，Ｄ、Ｅ选项高于４５分钟。图５给出了统计结
果，表明共计只有不到１１％的学生选择了 Ｄ或 Ｅ

５２
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选项，即约 ９０％的学员认为一堂课应少于 ４５分
钟，４８４％的学员建议３０分钟一堂课。结果说明
学员自认为自己很难在整个课堂中保持足够的注

意力，也就是说对于专业课而言，传统的按章节、

学时分配讲授的方式难以适应学员注意力变化的，

“微课”、 “ＭＯＯＣ”等按知识点小型化课堂较为
适用。

（四）问题４
处于调查学员学习兴趣以及改善课堂授课效

果的目的，设计问题４的４个选项，选择Ａ的学员
说明具有一定的学习兴趣，但出于某种顾虑未给

出建议；选择 Ｂ的学员或许是因为专业学习对以
后岗位无用，对课程根本没有兴趣，持无所谓态

度；选择 Ｃ的学员说明没有理解课堂讲授内容；
选项Ｄ说明，学员学习积极性较高，理解授课内
容，并能给出相应的建议。调查结果如图６所示，
结果表明：４个选项中，超过 ６６％的学员的选择
Ｃ，即不知道，一方面说明大部分学员没能听懂授
课内容；另一方面，回到问题２的统计结果，说明
第二种可能占据主导作用，受到学员积极性、注

意力的影响，授课教员应付授课工作，学员听不

懂，教员教不会。此外，有约１９％的学生选择了
Ｄ并给出了具体的意见建议。也就说，有一部分学
员保持了较高的学习兴趣和学习积极性。在给出

的建议中，有超过８０％的学员建议课堂中 “增加

教员与学员的互动环节”，传统的填鸭式教学方式

已经很难适应军校专业课程的教授。

综上可知，对于本文所研究的专业课程，学

员关注度不高，且学习难度越高，越来越多的学

员学习注意力低下。对于教员，受到学员积极性

的影响，传统的授课方式不足以提高教员授课注

意力，必须适当的引入参与式互动教学方法。学

员课堂注意力较差的原因可归纳为以下四个方面：

一是学员因素，学员平时训练太累，上课打盹，

导致注意力不高。二是课程因素，授课内容理论

性较强，较为抽象，公式较多，学员听不懂。三

是教员因素，教员传统填鸭式教学方法，缺乏互

动，课堂枯燥乏味，教员教不会。四是环境因素，

部分学员认为专业知识学习与以后工作岗位不

相关。

四、改革建议

基于本文调查结果，在习主席 “向战场靠拢，

向实战聚焦”指导思想下，专业课程教学改革提

出以下五点建议：一是教学设计要具有针对性。

教学应当采用 “在学中做，在做中学”的指导思

想，要 “知行合一”，重点培养学员的实操能力，

通过让学员自主设计实验，自动完成实验，撰写

实验报告等方式，提高学员的动手能力。要将实

战案例引入到课堂，进行实战化教学改革尝试，

真正做到向实战化靠拢，向战场聚焦。二是教学

环节增强互动性。参与式互动教学方法中，

ＢＯＰＰＰＳ模型应用广泛。根据学员上课注意力的变
化情况，可将 ＢＯＰＰＰＳ模型引入到专业课讲授中，
通过合理设计辩论、讨论等环节，增强教员与学

员的互动。三是专业课程课堂授课由学时分配向

知识点分配转变。授课方式可采用１＋１模式，即
一堂课两个教员轮流教授知识点，一方面可以增

强学员的学习兴趣，增强教员与学员互动；另一

方面，两个教员之间也互为补充，实现教学方法

的共同进步。四是教学目标要具有层次性，教学

内容要具有前沿性。要制定培养学员能力和情感

价值的教学目标，在价值情感上，要让学员体验

课程中疑难问题解决过程的艰辛和曲折，突出自

信心、自制力和耐挫力的培养，使学员具有克服

困难的勇气和信心。熟悉从事科学实验必须具备

的品质，养成严谨的科学态度。在课程实施过程

中，知识与技能，过程与方法，情感态度与价值

观等方面的目标是一个不可分割的整体，努力实

现三者的有机结合。要时刻关注科研动向，将最

新的科研成果和研究平台引进教学。以 “声纳技

术”为 例，波 束 形 成 一 节 授 课 时，可 采 用

ＭＡＴＬＡＢＳＥＮＳＯＲＡＲＲＡＹＡＮＡＬＹＳＥＲ设计平台，
对矩形阵、圆形阵、圆柱和球型阵的指向性进行

讲授，以提高学员兴趣。五是要统筹协调好训练

和学习的关系，营造自主学习环境。军校学员平

时的军事训练必不可少，训练多会导致学员累、

学习时间少的情况，学员在上课时疲惫，难有精

力进行专业课学习。

参考文献：

［１］　郎大鹏，吴良杰，高伟，等．大学生课堂注意力关键因

素研究［Ｊ］．计算机教育，２０１４（１０）：１６－２０．

［２］　徐翠艳，邱忠媛．信息技术与大学物理教学深度融合的

理论研究与实践［Ｊ］．高教学刊，２０１７（６）：１２４－１２５．

（下转第６９页）

６２


