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“１＋１”教学模式下的 “主线三化”教学法

在士官教学中的应用研究
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　　摘　要：针对士官学员理论基础薄弱、学习主动性欠缺的特点，研究并实践了 “１＋１”教
学模式下的 “主线三化”教学法。“主线三化”教学法是指 “突出课程主线，定量问题定性化、

复杂问题简单化、重点问题口诀化”；“１＋１”教学模式是指在教学实施过程中，第１学时讲解
理论知识，紧接着的第２学时分析案例，运用和验证理论。“工程案例分析”课程的教学实践应
用表明，将两者有机结合起来可以提高学员的学习积极性，从而提升教学效果。
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一、引言

当前，军队院校改革的方向是逐步从以学历

教育为主向以任职教育为主转型。任职教育是职

业教育的组成部分，是以培养学员岗位任职能力

为主要目标的教育［１］。近年来，关于任职教育及

其教学方法的讨论较多［２－４］，但鲜见针对士官任职

教育的研究。士官任职教育相对于学历教育而言，

最突出的特点就是士官任职教育必须强调理论联

系实践。在培养过程中要设置好实训课程和加强

实践环节，着力培养学员的实践能力，增强学员

毕业后上岗的适应性和胜任岗位工作的能力［５］。

第十五次全军院校会议也指出士官任职教育与军

官任职教育具有同等重要的地位［６］。

军队院校部分教员长期从事青年学员的学历
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教育，现有的教学体系都是为青年学员量体裁衣

而建设的，在针对士官学员的任职教育中忽视了

教学对象的差异性，照搬原有的教学方法，这种

简单粗暴的教学方法极大地挫伤了士官学员的学

习积极性。要让士官学员真正回归课堂、要让士

官学员找回学习自信，教员必须在研究士官学员

的特点、士官任职教育及其教学方法的基础上，

进行教学改革。本文结合士官任职教育需求，针

对士官学员的实际情况，对士官任职教育的教学

方法进行了探索，提出了一种 “１＋１”教学模式
下的 “主线三化”教学方法。所谓 “１＋１”教学
模式是指在教学过程中，第１学时讲解理论知识，
第２学时进行案例分析；而 “主线三化”教学法

是指 “突出课程主线，定量问题定性化、复杂问

题简单化、重点问题口诀化”。

　　二、 “主线三化”教学法与 “１＋
１”教学模式

（一）“主线三化”教学法

士官学员的理论基础相对较薄弱，学习主动

性欠缺，尤其对理论课不感兴趣。“满堂灌”的传

统教学方法会使授课内容倍显枯燥乏味，无疑是

课堂上的 “催眠术”。针对士官学员水平参差不

齐，甚至部分学员仅为初中文化程度，提出一种

“主线三化”教学法，即：突出课程主线，定量问

题定性化，复杂问题简单化，重点问题口诀化。

首先，实施 “主线三化”教学法的核心是确

立串联课程内容的主线。主线通常可以用框图形

式表示，确立课程主线有利于帮助学员理清学习

思路，建立系统概念。在之后的教学实践过程中

围绕主线展开教学内容，便于学员掌握该学习内

容在整个系统中的地位、作用以及前后衔接关系。

其次，在教学实践过程中要尽可能采用 “三

化”教学，即：定量问题定性化，复杂问题简单化，

重点问题口诀化。定量问题定性化是指回避烦琐的

数学计算或理论推导，转而强调理解其物理意义，

易于学员把握理论与实践的结合点；复杂问题简单

化是指将庞杂的系统问题条理化，将复杂的理论知

识结论化，强调知识的工程应用，这对工程类课程

尤为重要；重点内容口诀化即把重点内容编成朗朗

上口的口诀，便于学员记忆、理解。

（二）“１＋１”教学模式
把 “主线三化”教学法引入课堂，解决了学

员理论基础薄弱、水平参差不齐、学习缺乏自信

的问题，调动了学员的学习兴趣，提升了学习的

积极性，但同时也暴露出一些问题：一是通过

“主线三化”教学法，学员虽然建立了系统概念，

但缺少灵活应用理论知识的实践环节；二是实践

环节与理论授课脱节，导致教员在实践环节时由

要耗费一定的学时去回顾理论知识，从而影响了

实践效果；三是通过教学实践与沟通交流发现，

学员对案例分析的兴趣远远大于理论学习。

针对上述问题，我们提出了 “１＋１”教学模
式，即：在教学实施过程中，第１学时讲解理论知
识，紧接着在第２学时进行案例分析，将理论课的
知识内容活学活用。具体实施时，主要由学员分

组研讨、交流和宣讲，教员则及时辅以引导、总

结和评判。 “１＋１”的教学模式适用于工程类课
程，关键在于选取恰如其分的典型案例，使之与

理论讲授内容具有极高的契合度。

（三）两者的结合应用

在 “１＋１”教学模式下运用 “主线三化”教

学法，可实现边学边用，将理论学习与案例分析

紧密结合起来。通过案例分析，可以达到以下三

个目的：其一，可加深学员对理论知识的理解，

快速解决问题，不累积问题；其二，可提升学员

对知识点的工程应用能力，提高其岗位任职能力；

其三，可缓解理论学习带来的困乏，增强学员学

习主动性，提高学习效率。

三、教学设计过程

“１＋１”教学模式下的 “主线三化”教学法在

教学实践活动中主要按以下四个步骤设计。

（一）分析教学对象和课程特点

“１＋１”教学模式和 “主线三化”教学法有其

适用性，在实施前须通过问卷调查、座谈研讨、

摸底考试等方式分析教学对象和课程的特点，再

结合教学对象的人才培养目标、现有知识结构和

岗位任职需求确定是否采用 “１＋１”教学模式和
“主线三化”教学法。

士官选拔于优秀士兵，是部队装备运行和维

护的骨干力量，一般均经过专业院校或机构的培

训，能够熟练操作装备，但对相关基础理论和专

业知识的学习不够全面系统，制约了其全面掌握

装备技战术性能和灵活组织运用装备，因此，针

对士官学员的教学必须紧贴任职岗位。工程类课
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程教学是将理论知识用于工程实践、再通过工程

实践消化理论知识的学习过程，必须通过案例才

能实现从理论到实践的着陆。“１＋１”教学模式可
为士官学员创设逼真的实践环境，提供恰当的工

程案例，充分挖掘其岗位任职经验、发挥其动手

能力以及激发其学习兴趣热情。教学实践表明：

士官学员的工程类课程适合采用 “１＋１”教学模
式下的 “主线三化”教学法。

（二）提炼 “主线”和实现 “三化”

主线是一门课程的生命线，提炼课程主线要

依据 “串点连线，点点呼应”的原则，一般可以

用框图形式表示，形象直观地呈现教学思路。经

过多年的实践摸索和经验积淀， “工程案例分析”

课程将 “光缆网工程规划设计思路”提炼为课程

主线，将相关理论知识点串联起来，具体如图 １
所示。

图１　 “工程案例分析”课程主线框图

围绕课程主线，最大限度地实现各个知识点

的 “三化”处理。如中继距离预算需从损耗和色

散两个方面进行计算和比较，为士官学员讲授时

不应推导公式，而应以低速率的损耗受限系统为

例，把定量的问题进行定性描述，分析系统中所

有制约中继距离的损耗因素，从损耗累加的思维

角度解决问题；讲解 ＳＤＨ光传输设备的组网与应
用时，应跳过帧结构以及通道开销等理论知识，

直接讲授网元形式、网络拓扑以及网络分层等应

用问题，把复杂的问题简单化；建设流程是光缆

网工程项目管理的重要内容，因其要素众多且环

环相扣，学员经常会颠三倒四，但将其编成口诀

后只需稍加记忆就能事半功倍，口诀具体如下：

任务书，项目始。

设计订单赶紧签，签完订单出设计。

设计完成来批复，根据批复签施监。

签完施监忙交底，交完现场交安全。

……

（三）“１＋１”教学模式设计
“１＋１”教学模式侧重能力培养，边讲边用，

活学活用，不堆积问题。教员先采用 “主线三化”

教学法讲授１学时的理论知识，紧接着安排学员１
学时的案例分析，运用和验证前１学时的理论知识。
但在具体教学实施过程中，需根据学情灵活调整学

时分配，教学组织不必囿于 “整”学时的限制，课

堂教学中可通过 “难点精讲”、“答疑解惑”、“分组

讨论”、“协作学习”、“案例分析”以及 “方案宣讲”

等组织方式，最终实现 “１＋１＞２”的教学效果。
为达到 “１＋１”教学模式和 “主线三化”教学

法的有机结合，需要教员 “围绕线，针对点”精心

设计、悉心 “改编”案例，通过恰当的案例，可以

把抽象的理论具体化、把乏味的知识实用化，提升

学员的岗位任职能力。 “工程案例分析”课程精挑

细选、合理搭配了简易案例 “理工大学校园网”和

综合案例 “湛江光传输网络”，由易到难、由点及

面，可逐步引导学员进入光缆网工程的学习情境。

（四）考核方式和评教渠道设计

“１＋１”教学模式中理论课时占比不大，所以
不能仅以理论考试作为学员学习效果的评测手段，

而是需要综合评定，因此可采用 “６０＋３０＋１０”
的模式，即：闭卷理论考试成绩占６０％，按照工
程设计文件要求撰写的案例分析报告占３０％，依
据作业、课堂提问、案例研讨和宣讲给出的平时

成绩占１０％。此外，还可将微信公众号 “光缆网

０１１
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工程自主学习平台”作为学员评教的渠道，鼓励

学员为 “工程案例分析”课程建言献策，便于教

员了解学情，从 “学”的角度审视教学实践，最

终形成 “教”与 “学”的反馈闭环和良性循环。

四、教学改革效果与启示

“工程案例分析”是２０１５级有线通信指挥专
业一门重要的岗位任职核心课程，具有概念多、

系统性强、知识面广的特点，因此课程运用了 “１
＋１”教学模式下的 “主线三化”教学法，在教学

体系、教学组织、教学效果等方面均取得了一定

的成效，但同时也存在一定的问题。

（一）完善了教学体系

首先，为配合实施 “主线三化”教学法和 “１
＋１”教学模式，教员精简和优选了第１学时的教

学内容，将重要的、难度大的理论知识保留在课

堂讲授，并录制了配套的微课资源，便于学员课

前预习。其次，教员创设了微信公众号 “光缆网

工程自主学习平台”，详见图２，将微课、案例等
数字化教学资源发布在微信平台上，以提高教学

内容的情景性、集成性、交互性、反馈性以及实

时性，并能通过留言和短信的形式及时为学员答

疑解惑、评估学习效果，基于手机微信的在线教

学和泛在学习模式使得学员自主学习的时间、地

点、频次以及进度不再受课堂的限制，因此可在

提高第１学时教学效率的基础上将第２学时专门用
于案例分析，将理论知识融会贯通。最后，教员

本着 “注重基本理论、适应技术发展、面向工程

应用”的原则，修订再版了教材 《通信工程设计

（第２版）》，从 “双师”角度呈现通信工程，使其

更加适合岗位任职教育。

图２　微信公众号 “光缆网工程自主学习平台”

（二）优化了教学组织

一方面，教员根据学情合理分组，每组均由

学习能力突出的学员担任组长，教员根据教学设

计布置案例，学员则利用前１学时所学知识协作解
决实际工程问题。教员要求学员多做笔记、多翻

笔记，不要堆积问题，并逐组指导学员，避免学

员无序的学习、孤立的学习，通过师生互动和生

生互动锻炼其与他人协作沟通的能力，学习同伴

多种化的分析思路和解决策略，启发个人思维，

在争论协商中培养岗位任职能力。另一方面，教

学实施围绕主线，紧扣案例，学员在消化了理论

授课内容、融入了案例分析情境后产生成就感，

方案宣讲肯定了学员观点的多样性，学员学习兴

趣得到全面提高，因此能够由现象深入本质、从

感性认识上升到教学目标的理性高度。

（三）提升了教学效果

“６０＋３０＋１０”的综合评定结果表明：７５％左
右的学员已掌握课程基本知识，５０％左右的学员能
按要求独立自主完成综合案例分析。从活跃的课

堂气氛、热烈的课后反响以及良好的评教反馈来

看，教学效果明显优于传统的 “填鸭式”教学，

学员更是以多篇新闻报道的方式，从 “学”的角

度充分肯定了 “１＋１”教学模式下 “主线三化”

教学法在 “工程案例分析”课程中的成功运用。
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（四）存在问题分析

“１＋１”教学模式下的 “主线三化”教学法有

其适用性，针对士官学员 “重实践、轻理论”的

特点，在强调 “学以致用”的工程实践类课程的

教学中运用该方法，能有效提升学员的工程实践

能力。但在实际应用时仍存在以下三个方面问题：

一是工程实践类课程难以提炼课程 “主线”、不易

实现 “三化”，课程 “主线”的提炼和 “三化”

的具体实现需要教员在教学过程中长期探索和不

断积累；二是目前课程内容开发深度不够，与部

队新装备、新训法结合不够紧密，易导致学员产

生 “学而无用”的错判，而模拟训练平台可按需

定制实践教学内容，兼顾针对性和灵活性；三是

现有教学资源和现行教学手段难以适应社会信息

化发展，难以培养学生信息化环境下的学习能力，

而加快课程的数字化改造、革新信息化教学方式

是工程类课程教学创新的必由之路。

五、结语

军队院校目前在针对青年学员和士官学员的

特点把握和因材施教方面还有很大改进空间，军

校教员要主动研究两类学员各自的特点，并进行

有针对性的教学设计和实施［７］。笔者结合自身多

年的士官学员教学经验，通过研究和把握培养对

象的特点，有针对性地在工程类课程教学中运用

了 “１＋１”教学模式下的 “主线三化”教学法，

实践结果表明这种因材施教的探索能够很好地提

升教学效果、调动学员的学习积极性和主动性。

今后，在士官教学实践中需进一步探索基于

多媒体技术、虚拟仿真技术以及互联网技术的信

息化教学，将工程实践类课程的信息化教学与传

统教学深度融合、优势互补，才能贴近部队实训、

紧跟时代前沿，才能使 “１＋１”教学模式下的
“主线三化”教学法更具生命力。

参考文献：

［１］　毛俊超，冯林平，孙姝．任职教育院校士官教学方法探
析［Ｊ］．知识经济，２０１３（８）：１６６．

［２］　肖建湘．深化任职教育教学方法改革应强化“四种观
念”［Ｊ］．西安政治学院学报，２０１１（５）：１１７－１１８．

［３］　王春美．任职教育研讨式教学探析［Ｊ］．南京政治学院
学报，２０１０（４）：１１５－１１７．

［４］　易重华．用问题点亮教学之光———任职教育教学方法
探究［Ｊ］．军事经济学院学报，２００９（２）：８５－８７。

［５］　赵继勇，张宝富，朱勇．案例教学法在“工程案例分析”
课程中的运用［Ｊ］．解放军理工大学学报：综合版，
２０１２（５）：６７－６９．

［６］　王春美．任职教育研讨式教学探析［Ｊ］．南京政治学院
学报，２０１０（４）：１１５－１１７．

［７］　任小广，林宇斐，易伟．军校青年学员与战士学员的因
材施教探索与实践［Ｊ］．高等教育研究学报，２０１７（２）：
１１０－１１４．

（责任编辑：陈　勇

檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾

）

（上接第１０２页）

参考文献：

［１］　ＳａｗｋａＭＮ，ＷｅｎｇｅｒＣＢ，ＭｏｎｔａｉｎＳＪ，ｅｔａｌ．Ｈｅａｔｓｔｒｅｓｓ
ｃｏｎｔｒｏｌａｎｄｈｅａｔｃａｓｕａｌｔｙｍａｎａｇｅｍｅｎｔ［Ｍ］．Ａｒｍｙ
Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｉｎｓｔｏｆ Ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ， Ｎａｔｉｃｋ
Ｍａｓｓａｃｈｕｓｅｔｔｓ：２００３．

［２］　ＧｌａｚｅｒＪ Ｌ． Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｈｅａｔｓｔｒｏｋｅ ａｎｄ ｈｅａｔ
ｅｘｈａｕｓｔｉｏｎ［Ｊ］．ＡｍＦａｍＰｈｙｓｉｃｉａｎ，２００５（１１）：２１３３
－２１４０．

［３］　吕志忠．ＧＪＢ１１０４－９１．湿热环境中军人劳动耐受时限
［Ｚ］．北京：中国人民解放军总后勤部，１９９１：１－６．

［４］　李文选，汪济民，窦兰君，等．ＧＪＢ１３３６－９２．军事体力
劳动强度分级［Ｚ］．北京：中国人民解放军总后勤部，
１９９２：１－４．

［５］　ＳｉｍｏｎＨＢ．Ｈｙｐｅｒｔｈｅｒｍｉａ［Ｊ］．ＮｅｗＥｎｇｌａｎｄＪｏｕｒｎａｌｏｆ
Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，１９９３（７）：４８３－４８７．

［６］　何子安，程素琦．ＣＪＢ１６３７－９３．热环境事劳动人员水
盐补给量［Ｚ］．北京：中国人民解放军总后勤部，１９９３：
１－６．

［７］　何子安，程素琦．ＣＪＢ１６３７－９３．热环境事劳动人员水
盐补给量［Ｚ］．北京：中国人民解放军总后勤部，１９９３：
１－６．

［８］　李莉莉，江伟．军事训练致重症中暑的综合治疗［Ｊ］．
中外医学研究，２０１１（２８）：１２－１３．

［９］　ＢｕｒｋｅＬＭ，ＨｏｃｈａｃｈｋａＰＷ，ＭｏｍｍｓｅｎＴＰ．Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎａｌ
ｎｅｅｄｓｆｏｒｅｘｅｒｃｉｓｅ ｉｎ ｔｈｅ ｈｅａｔ［Ｊ］．Ｃｏｍｐａｒａｔｉｖｅ
Ｂｉｏｃｈｅｍｉｓｔｒｙ＆ＰｈｙｓｉｏｌｏｇｙＰａｒｔＡ，２００１（４）：７３５－７４８．

（责任编辑：胡志刚）

２１１


