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　　摘　要：将Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学法运用于 “中医诊断学”教学，并探究其教学效果。与传统

教学法比较，Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学法显著提高了学生的学习态度、学习能力和对专业知识的掌握
程度；接受Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学法的班级期末考核成绩明显高于接受传统教学的班级。Ｓｅｍｉｎａｒ－
案例教学法可提高学生的综合素质和辨证思维能力，提升 “中医诊断学”教学质量，值得中医

药高等院校进一步探索与实践。
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　　 “中医诊断学”是一门理论性与实践性很强

的中医学主干课程，是连接中医基础理论与临床

各科的桥梁学科。由于中医诊断学知识点多、信

息量大、内容繁杂，而传统的课堂教学注重于基

本理论、基础知识的全面系统讲授，使得教学过

程抽象、枯燥、乏味，学生多通过死记硬背的形

式应付考试，学习兴趣不浓、学习积极性不高，

因而往往不能主动地运用所学理论知识去分析问
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题、解决问题，从而导致临床辨证思维能力的

欠缺。

近年来，随着医学教育模式的不断改革与创

新，国内学者开始将 Ｓｅｍｉｎａｒ教学法和案例教学法
引入中医学各学科的教学中，并取得了良好的教

学效果。Ｓｅｍｉｎａｒ教学法是指以教师和学生为共同
的教学主体，学生为探索某一问题与教师共同讨

论的一种交互式教学方法［１］。案例教学法是指根

据教学目的的要求，把临床实践过程中的真实情

形加以典型化处理，形成学生分析和思考的案例，

采用独立研究和集体讨论的方式，以提高学生分

析和解决临床问题的一种教学方法［２］。本教研团

队将 Ｓｅｍｉｎａｒ教学法和案例教学法进行结合，并将
其引入中医诊断学教学中，发现其具有相得益彰

的效果，在加强学生对基本知识、基本理论、基

本技能掌握的同时，可进一步提升他们的中医临

床辨证思维能力。

一、研究对象与课程设置

选择我校２０１６级中医学本科专业２个班学生
共１０４人作为研究对象。按照数字表法将其随机分
为试验组 （５６人）和对照组 （４８人），两组学生
在性别、年龄、入学成绩等方面比较差异无统计

学意义 （Ｐ＞００５），具有可比性。
“中医诊断学”安排在中医学本科专业学生入

学后第一学年第二学期，总学时为８０学时。此前
学生已经完成了中医基础理论，解剖学、医古文

等专业课程的学习，具有一定的理论基础。教材

选用全国高等中医药院校规划教材 （第十

版）——— 《中医诊断学》［３］。

二、教学方法

（一）对照组教学法

对照组学生采用 ＰＰＴ结合板书为主的传统授
课方法。课前让学生预习教材相关内容，课堂教

学时，授课教师详细讲解诊法 （望、闻、问、切）

及辨证部分内容，并对涉及的基本临床技能进行

指导，学生课后自行复习总结。

（二）Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学法
１教学设计
以师生为共同的教学主体，将案例作为主题，

采用 Ｓｅｍｉｎａｒ教学法开展讨论学习。教师的教学设

计内容包括： （１）教学计划：教研室集体备课，
制定教学进度表，包括 Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学法的内
容、课时、场所等。 （２）案例选择与设计：每个
案例均来源于教学团队教师的中医临床原始病例，

经过精心整理，选择典型的、具有代表性的、与

教材紧密结合的案例，内容涉及四诊及辨证等方

面。（３）教学方案：采用 “合班上课，小组研讨，

课外跟进”的教学形式，教学内容分为诊法 （望

诊、闻诊、问诊、切诊）及辨证 （八纲辨证、病

因辨证、气血津液辨证、脏腑辨证）两大模块，

每个模块安排三次 （一次２学时）Ｓｅｍｉｎａｒ－案例
教学。

２教学实施
开课前向学生介绍教学改革的意义、目的及

相关安排，建立 ＱＱ群以便内部交流和资料传阅。
将试验组分为１１个学习小组，每组５人 （有一组

６人），各选出一名组长。教师在教学前一周公布
案例及论题，学生以小组为单位，利用教材、图

书馆、数据库 （ＣＮＫＩ、万方）等资源查阅文献，
小组内部讨论交流形成统一观点。教师可适当提

供扩展阅读的资料和文献。课程开始后，教师首

先介绍报告及讨论的主题，接着由组长汇报小组

对案例的研究情况，这部分内容要求观点鲜明、

条理清晰，并说明存在的疑问，小组其他成员可

进行适当补充。小组汇报后教师引导学生围绕案

例进行讨论，教师与学生、学生与学生之间开展

不受任何形式限定的交流。针对报告内容，教

师、学生均可向报告人提问，或就相关知识点进

行补充完善，或对报告内容提出不同观点。主讲

小组成员逐一回答相关疑问，亦可就案例内容展

开辩论。教师及时引导，创造一个多维互动的课

堂讨论情境，并把握讨论的方向，使之不偏离主

题。启发学生就案例内容进行深层次思考、分

析、讨论，就诊察病情、判断病种、辨别证候方

面得出准确精辟的结论。教师对本次 Ｓｅｍｉｎａｒ－案
例教学法进行总结与评价，各小组修改讨论报告

并上交。

（三）课程考核

课程结束后采用闭卷考试形式进行考核，试

卷由教务处从题库中随机抽取命题，题型包括客

观性试题和主观性试题，客观性试题 （选择题、

填空题、名词解释）占４５％，主要考核学生对中
医诊断学基本概念和知识点的理解；主观性试题

（简答题、病案分析、证型判断）占５５％，综合考
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察学生的分析、理解及辨证能力。考前不做任何

形式的辅导，考试结束后由考务人员密封试卷，

教研室全体教师采用统一的评分标准进行流水

阅卷。

三、对比分析

以无记名的方式对试验组和对照组学生进行

问卷调查，问卷调查的内容包括学习态度、综合

能力、专业知识三方面共十个项目，每个项目均

含有 “好、较好、一般、差”四个等级，学生仅

选择一个等级对教学效果进行评价，以 “√”
表示［４］。

采用统计软件ＳＰＳＳ２００对数据进行分析，计
量资料以均数 ±标准差 （珋ｘ±ｓ）表示，两独立样
本的计量资料采用 ｔ检验分析，计数资料采用 χ２

检验分析。以Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
（一）基线特征

表１结果显示，试验组 （Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学
法）和对照组 （传统教学法）学生在性别、年龄

结构、入学成绩、专业基础课成绩等方面差异均

无统计学意义 （Ｐ＞００５），具有基线可比性。

表１　试验组和对照组学生基线特征比较 （珋ｘ±ｓ）

组别 例数
年龄

（岁）

性别 ［人 （％）］

男 女

入学成绩

（分）

专业基础课

成绩 （分）

对照组 ４８ １８９６±０７２ １７（３５４２％） ３１（６４５８％） ５４０３３±３６８０ ８１１７±４６２

试验组 ５６ １９１８±０８５ １９（３３９３％） ３７（６６０７％） ５４２７０±３８１３ ８１２８±２７８

ｔ值 １２７ ０３２ ０１５

Ｐ值 ００８ ０８４ ０７８

（二）问卷调查结果分析

１Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学法对学习态度的影响
学习态度主要考察是否能提高学习积极性和

增强学习主动性两个方面。表２结果显示，与传统
教学方法比较，实施 Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学可明显提
高学生学习积极性和增强学习主动性 （均 Ｐ＜
００１）。

２Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学法对学习能力的影响
本研究所考察的学习能力包括自主学习能力、

表达和沟通能力、归纳问题能力、分析和解决问

题的能力。表３结果显示，Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学法
明显有利于增强学生的自学能力、提高表达和沟

通能力、加强归纳问题的能力、培养分析问题的

能力、提升解决问题的能力 （均 Ｐ＜００１），提示
与传统教学法比较，Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学方法有助
于提升学生的综合学习能力。

３Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学法对专业知识学习的
影响

本研究所考察的专业知识学习包括 《中医诊

断学》知识点、中医临床辨证思维能力、理论与

临床实践结合能力三个方面。表 ４数据显示，
Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学法可明显拓展学生总体知识面，
提高临床辨证思维能力，引导学生将理论与临床

实践结合 （均 Ｐ＜００５）。以上结果提示，与传统
教学法相比，Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学法可明显提升学
生的专业知识学习能力。

表２　Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学法和传统教学法对学习态度的影响

考察项目
Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学法 传统教学法

好 较好 一般 差 好 较好 一般 差
χ２ Ｐ

提高学习积极性 ２２ ３２ １ １ ８ １６ ２３ １ ２０８６ ００００

增强学习主动性 ２１ ３３ １ １ ７ １６ ２４ １ ２２６７ ００００
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表３　Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学法和传统教学法对学习能力的影响

考察项目
Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学法 传统教学法

好 较好 一般 差 好 较好 一般 差
χ２ Ｐ

增强自主学习能力 ２０ ２８ ７ １ １１ １２ ２４ １ ９９７ ０００２

培养表达和沟通能力 ２２ ２７ ６ １ １１ １０ ２６ １ １３４６ ００００

加强归纳问题的能力 ２３ ２８ ５ ０ １２ １２ ２３ １ １４１２ ００００

培养分析问题的能力 ２２ ２４ ９ １ １０ １０ ２６ ２ １２９２ ００００

提升解决问题的能力 ２３ ２３ ８ ２ １３ １０ ２４ １ ７３４ ０００６

表４　Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学法和传统教学法对专业知识学习的影响

考察项目
Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学法 传统教学法

好 较好 一般 差 好 较好 一般 差
χ２ Ｐ

全面掌握中医诊断学知识 ２０ ２５ ９ ２ １１ １２ ２２ ３ ７６２ ０００５

中医临床辨证思维能力 ２１ ２３ １１ １ １１ １５ ２０ ２ ６１５ ００１３

理论与临床实践结合能力 ２０ ２２ １３ １ １１ １４ ２１ ２ ５１２ ００２４

（三）期末考核成绩分析

对照组和试验组学生期末考核成绩见表５。数
据显示，接受Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学和传统教学考试
成绩高于８０分的人数分别为２７和１０人，成绩在
７０分以上的人数分别为５０和２７人。接受 Ｓｅｍｉｎａｒ

－案例教学法班级平均成绩为７８４５±６７０，接受
传统教学法班级平均成绩为７０５６±８９４，两组比
较Ｐ＜００１。以上结果提示，Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学法
可明显提升学生的期末考核成绩。

表５　Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学法和传统教学法学生考试成绩比较

组别 例数
分数分布情况 （人）

＞９０ ８０～８９ ７０～７９ ６０～６９ ＜６０
珋ｘ±ｓ

对照组 ４８ ０ １０ １７ １７ ４ ７０５６±８９４

试验组 ５６ ３ ２４ ２３ ６ ０ ７８４５±６７０

ｔ值 ５１３

Ｐ值 ０００４

　　注：试验组 （Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学法）成绩与对照组 （传统教学法）比较，Ｐ＜００１。

四、讨论

Ｓｅｍｉｎａｒ教学理念的核心是充分挖掘教师与学
生的学理潜能，最大限度地进行多层次、多角度

的交流互动，从而深化对某一教学知识点的认识，

实现课堂教学的最佳效果，真正达到 “教学相长，

日学日进，学有所获”的教学目的［５］。案例教学

法是一种开放式、互动式教学法，它将理论与实

践相结合，为实现一定的教学目标，以典型的临

床案例为知识载体，以学生积极主动参与为特征，

教师与学生共同对案例进行讨论，由此加强对相

关知识点的掌握理解［６］。伴随高等院校中医学教

学改革的广泛兴起，本教研团队在过去十年已连

续实践过多媒体教学、ＰＢＬ教学、数字化实验实训
课程、资源共享课、慕课、微课、标准化病人等

创新型教学模式，给课堂教学带来了勃勃生机，

但将Ｓｅｍｉｎａｒ教学法与案例教学法联合应用于 “中

医诊断学”教学过程尚属首次。

临床案例的选择是开展 Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学改
革的关键环节，典型的案例可形成循循善导的作

用，非典型案例则可能误导学生对相关知识的理
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解。如在讲授望诊时，本团队选择了如下案例：

张某，男，３６岁，１周前出现口腔溃疡，时感口
渴，某医依据 “足阳明胃经环绕口唇”，诊为 “口

腔溃疡，胃火上炎证”，治疗后症状无明显好转，

故来求诊。现症见：舌尖红赤破碎，有一直径约

２ｃｍ溃疡，周围红色点刺成片分布，舌苔黄，口
苦，心烦，小便短黄，脉数。辨为 “口疮，心火

亢盛证”，给予相应治疗而痊愈。教师在小组讨论

后给出相应分析：正所谓 “望而知之谓之神”，望

诊在收集临床资料过程中占有重要地位。本案前

医之错在于忽视望诊，坐而论道，一见口腔溃疡

便联想到胃火亢盛。本案中病人 “舌尖红赤破碎，

溃疡，周围红色点刺散布，舌苔黄”可知病性属

火热，病位在心，而非胃火上炎。如果在诊断中

重视望诊这一重要手段，即可减少误诊。

另在脉诊中，本教研团队分别从以症测脉和

以脉测证两方面选择典型案例。如其中的一个案

例：刘某，男，４２岁，农民。胃痛 ４天，素体健
壮，嗜食辛辣。近 ４天来自觉胃脘灼痛，吞酸嘈
杂，消谷善饥，渴喜冷饮，伴牙龈肿痛，口臭，

大便干结，小便短黄，舌红苔黄。本案问题为：

病人可能的脉象？病人可能的证候诊断？在讨论

过程中大部分小组都能回答出 “胃火炽盛证”，但

关于脉象的答案未能统一，存在 “数脉”、 “滑

脉”、“洪脉”、“实脉”等多个答案。教师针对分

歧作出解析：患者因嗜食辛辣，停于胃内，积滞

化火，致胃火亢盛。滑脉主食积，数脉主热证，

故可见滑数脉。

本次教学改革纳入了我校２０１６级中医学专业
两个班级，两组学生在年龄结构、性别比例、入

学成绩等方面均无统计学差异，具有可比性 （见

表１）。在学习 “中医诊断学”之前学校已经开设

过 “中医基础理论”、“医古文”等基础课程，专

业基础课程期末考核平均成绩亦无统计学差异，

具有基线可比性 （见表１）。问卷调查结果分析表
明，Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学法可明显提升学生的学习
态度，主要表现在提高学习积极性和增强学习主

动性两个方面 （见表 ２）。在综合学习能力方面，
Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学法可明显增强学生的自主学习
能力、提高沟通和表达能力、加强归纳问题能力、

提升分析问题和解决问题的能力 （见表 ３）。

Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学法亦可加强学生对专业知识的
掌握程度，主要表现为拓展中医辨证思维、全面

掌握中医诊断学知识点、将理论与临床实践相结

合三个方面 （见表 ４）。期末考核成绩结果显示，
接受Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学法的学生成绩显著高于接
受传统教学法的学生 （见表５）。以上评价结果提
示，Ｓｅｍｉｎａｒ－案例教学法突破了传统的 “空中楼

阁式”、 “填鸭式”教学模式，在促进学生掌握基

本理论、基本技能的同时，加强了他们的中医辨

证思维能力。在中医诊断学教学中采用 Ｓｅｍｉｎａｒ－
案例教学法，不仅激发了学生的学习主动性，而

且促进了师生双方学术思想的创新，提升了教学

质量，真正达到了教学相长的目的。Ｓｅｍｉｎａｒ－案
例教学法将 “中医诊断学”课堂教学与临床实践

密切联系，可为学生将来走向临床奠定坚实的基

础，也值得高校教师们进一步探索与推广应用。
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