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　 　 摘　 要: 不列颠哥伦比亚大学的本科教学紧密围绕 “多维” “立体” 构建出颇具特色的教学

模式ꎮ 该校综合利用数字化教学资源、 虚拟化网络空间ꎬ 突破传统的平面式教学设计ꎬ 通过实

物载体与虚拟载体的整合、 纸质文献与数字材料的整合、 线上教辅与线下教学平台的整合ꎬ 将

浸润式、 嵌入式、 问题导向式、 互动式等教学方法运用于课程教学中ꎬ 促进学生预习、 思考、
提问、 参与、 讨论、 体验、 咨询ꎬ 从而构建出时间上的三阶段 (课前 － 课中 － 课后) 与空间上

的二维度 (现实与网络) 相融合的教学模式ꎮ 该教学模式对于国内高校本科教学带来如下启示:
倡导以学生为中心的教学理念、 重视思维能力的训练、 注重拓展知识的学习、 组建高效的教学

团队ꎮ
关键词: 多维立体ꎻ 教学模式ꎻ 学生中心ꎻ 教学法ꎻ 国外高等教育

中图分类号: Ｇ６４９　 　 文献标识码: Ａ　 　 文章编号: １６７２ － ８８７４ (２０２０) ０２ － ００８２ － ０６

Ｐｅｒｃｅｐｔｕａｌ Ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ｏｆ ｔｈｅ Ｍｕｌｔｉｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌ ａｎｄ Ｓｔｅｒｅｏｓｃｏｐｉｃ Ｔｅａｃｈｉｎｇ
Ｍｏｄｅｌ ｉｎ ｔｈｅ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｂｒｉｔｉｓｈ Ｃｏｌｕｍｂｉａ

ＬＩＡＮＧ Ｙｉｎｇ
(Ｆａｃｕｌｔｙ ｏｆ Ｐｕｂｌｉｃ Ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎꎬ Ｇｕｉｚｈｏｕ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎬ Ｇｕｉｙａｎｇ ５５００２５ꎬ Ｃｈｉｎａ)

Ａｂｓｔｒａｃｔ: Ａ ｄｉｓｔｉｎｃｔｉｖｅ ｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ａｎｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｍｏｄｅｌ ｆｏｃｕｓｉｎｇ ｏｎ
“ｍｕｌｔｉｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌ” ａｎｄ “ｓｔｅｒｅｏｓｃｏｐｉｃ” ｗａｓ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｅｄ ｉｎ ｔｈｅ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｂｒｉｔｉｓｈ Ｃｏｌｕｍｂｉａ (ＵＢＣ).
Ｔｈｅ ｄｉｇｉｔａｌ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｖｉｒｔｕａｌｉｚａｔｉｏｎ ｎｅｔｗｏｒｋ ｓｐａｃｅ ａｒｅ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｌｙ ｕｔｉｌｉｚｅｄ.
Ｂｒｅａｋｔｈｒｏｕｇｈ ｉｎ ｔｈｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｐｌａｎａｒ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｄｅｓｉｇｎ ｉｓ ｇａｉｎｅｄ. Ｔｈｅ ｐｅｄａｇｏｇｉｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｉｍｍｅｒｓｉｏｎꎬ ｔｈｅ
ｅｍｂｅｄｄｉｎｇꎬ ｔｈｅ ｑｕｅｓｔｉｏｎ ｏｒｉｅｎｔａｔｉｏｎ ａｎｄ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ ａｒｅ ａｐｐｌｉｅｄ ｔｏ ｔｈｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｔｏ ｓｔｉｍｕｌａｔｅ ｔｈｅ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｔｏ ｐｒｅｖｉｅｗꎬ ｔｈｉｎｋꎬ ａｓｋꎬ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｅꎬ ｄｉｓｃｕｓｓꎬ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ ａｎｄ ｃｏｎｓｕｌａｔｅ ｂｙ ｔｈｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ
ｔｈｅ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｃａｒｒｉｅｒ ａｎｄ ｔｈｅ ｖｉｒｔｕａｌ ｃａｒｒｉｅｒꎬ ｔｈｅ ｐａｐｅｒ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ａｎｄ ｔｈｅ ｄｉｇｉｔａｌ ｍａｔｅｒｉａｌꎬ ｔｈｅ ｏｎｌｉｎｅ
ｔｅａｃｈｉｎｇ ａｎｄ ｔｈｅ ｏｆｆｌｉｎｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｐｌａｔｆｏｒｍ. Ｔｈｕｓ ａ ｔｅａｃｈｉｎｇ ａｍａｌｇａｍａｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌ ｉｎｖｏｌｖｉｎｇ ｔｈｒｅｅ ｓｔａｇｅｓ
(Ｐｒｅ￣ｃｌａｓｓ￣ｃｌａｓｓ￣Ａｆｔｅｒ￣Ｃｌａｓｓ) ａｎｄ ｔｗｏ ｄｉｍｅｎｓｉｏｎｓ (ｒｅａｌｉｔｙ ａｎｄ ｎｅｔｗｏｒｋ) ｈａｓ ｂｅｅｎ ｂｕｉｌｔ. Ｉｔ ｍｉｇｈｔ ｓｈｅｄ
ｌｉｇｈｔ ｏｎ ｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ ａｓ ｆｏｌｌｏｗｓ: ａｄｖｏｃａｔｉｎｇ ｔｈｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｃｏｎｃｅｐｔ ｏｆ
ｓｔｕｄｅｎｔ￣ｃｅｎｔｅｒｅｄꎬ ａｔｔａｃｈｉｎｇ ｉｍｐｏｒｔａｎｃｅ ｔｏ ｔｈｅ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｏｆ ｔｈｉｎｋｉｎｇ ａｂｉｌｉｔｙꎬ ｐａｙｉｎｇ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｔｏ ｔｈｅ ｓｔｕｄｙ ｏｆ
ｅｘｐａｎｄｉｎｇ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅꎬ ａｎｄ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｉｎｇ ａｎ ｅｆｆｉｃｉｅｎｔ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｔｅａｍ.

Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ: Ｍｕｌｔｉ￣ｄｉｍｅｎｓｉｏｎ ａｎｄ ｓｔｅｒｅｏｓｃｏｐｅꎻ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｏｄｅｌꎻ ｓｔｕｄｅｎｔ￣ｃｅｎｔｅｒｅｄꎻ ｐｅｄａｇｏｇｙꎻ
ｆｏｒｅｉｇｎ ｈｉｇｈｅｒ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ



　
梁　 颖: 不列颠哥伦比亚大学多维立体教学模式初探

　 　 ２０１８ 年 ９ 月—２０１９ 年 ３ 月本人受国家留学基

金委资助ꎬ 在加拿大温哥华不列颠哥伦比亚大学

(以下简称 ＵＢＣ) 进行了为期半年的访学活动ꎮ 在

访学期间ꎬ 该校的多维立体教学模式给我留下了

深刻印象ꎬ 在此我将之带来的教学启示呈现一二ꎬ
权作引玉之砖ꎮ

一、 多维立体教学模式的界定

多维立体教学模式突破基于课堂的传统模式ꎬ
主要强调通过时间的延展和空间的拓展ꎬ 通过学

生动用 “眼、 耳、 口、 脑、 身” 集 “听、 观、 演、
思、 行、 论” 于一体来获取知识和掌握技能ꎬ 它

是一种多维度、 多形式、 多层次的教学结构框架

和活动程序[１]ꎮ 不列颠哥伦比亚大学的本科教学

紧密围绕 “多维” “立体” 构建出颇具特色的教学

模式ꎮ 该校综合利用数字化教学资源、 虚拟化网

络空间ꎬ 突破传统的平面式教学设计ꎬ 通过实物

载体与虚拟载体的整合、 纸质文献与数字材料的

整合、 线上教辅与线下教学平台的整合ꎬ 将浸润

式、 嵌入式、 问题导向式、 互动式等教学方法运

用于课程教学中ꎬ 促进学生预习、 思考、 提问、
参与、 讨论、 体验、 咨询ꎬ 从而构建出时间上的

三阶段 (课前 － 课中 － 课后) 与空间上的二维度

(现实与网络) 相融合的教学模式ꎮ

二、 ＵＢＣ 本科教学模式之 “窥”

通过在 ＵＢＣ 观摩本科课程、 听关于高等教育

教学法的各类主题课程与讲座、 与 ＵＢＣ 教师交流ꎬ
本人认为 ＵＢＣ 在教学过程的组织、 教学方法的选

择、 学习支持系统的构建、 教学辅助系统的打造

等方面有其独特之处ꎬ 略作简介如下ꎮ
(一) 精心组织教学过程

本人观摩了由 Ｇｒｅｙ Ｗｅｒｋｅｒ (教学型教授) 讲

授的 “数理统计与分析” 和 Ｔｉｍ Ｈｕｈ (研究型教

授) 讲授的 “概率论基本原理”ꎬ 两门课程都是针

对商学院大一本科生开设的公共基础选修课ꎮ 通

过对两门课程的观摩ꎬ 可以窥见 ＵＢＣ 本科教学特

色之 “一斑”ꎮ
１􀆰 充分的课前准备

ＵＢＣ 的每一门本科课程都在网上设有 “课程

教学坊” (ｗｏｒｋｓｐａｃｅ)ꎬ 学生只要输入账号密码即

可获取与课程相关的各种资料ꎬ 包括: 提前预习

的阅读资料、 课程教学大纲、 教师布置的作业、
课后拓展阅读资料等ꎮ 每次课前ꎬ 教师会交待学

生在 “ｗｏｒｋｓｐａｃｅ” 下载课前预习的资料ꎬ 提前告

知下节课要讲授的内容ꎬ 并把课程 ＰＰＴ 上传到

“ｗｏｒｋｓｐａｃｅ” 供学生下载ꎮ 每周上课前ꎬ 教授和助

教都会见面ꎬ 教授会告知助教下次上课相关事宜

及要求ꎬ 以便于授课过程中助教的有效配合ꎮ
２􀆰 课堂中的教学小技巧

ＵＢＣ 教学一大亮点就是其强大的助教系统

(Ｔｅａｃｈｉｎｇ － Ａｓｓｉｓｔａｎｔ)ꎮ 授课过程中ꎬ 除了教授主

讲外ꎬ 还安排有专门的助教负责配合辅助教授讲

课ꎮ 助教在课堂上跟随教授讲授内容及时切换

ＰＰＴꎬ 教授做习题讲解时ꎬ 由助教将运算过程演示

在屏幕上ꎬ 有助于学生理解ꎮ ＵＢＣ 的每个学生都

有一个名为 “Ｉ － ｃｌｉｃｋ” 的按键器[２]ꎬ 当教师要求

大家做选择题时ꎬ 学生通过 “Ｉ － ｃｌｉｃｋ” 按下所选

答案ꎬ 屏幕上就会显示出学生选择答案的统计数

目ꎮ 这是比较好的课堂使用小技巧ꎬ 它非常适用

于大班教学ꎬ 可以使每个学生充分参与其中ꎬ 调

动学生学习的积极性ꎬ 也有利于教师对学生知识

掌握程度的判断ꎮ 有时ꎬ 课堂上还会用到手机和

笔记本电脑ꎬ 进行课堂教学在线互动ꎮ
由于两门课程都有 ２４０ 多名学生选择ꎬ 需要很

大的教室ꎬ 因此控制整个课堂是很需要花心思在

一些小技巧上的ꎮ 通常在上课刚开始时ꎬ 学生还

处于较兴奋状态ꎬ 课堂上会比较吵闹ꎬ 如何吸引

学生注意力ꎬ 把他们的注意力牵引到教学上ꎬ 两

位教授都采用了一些技巧ꎮ Ｇｒｅｙ 教授在开始上课

时ꎬ 会有节奏地拍手以引起学生的注意ꎬ 随之学

生也会跟着拍手ꎬ 这样教室很快就安静下来ꎮ Ｔｉｍ
教授会讲一些小笑话引起学生的注意ꎬ 这样学生

也能很快安静下来ꎮ 有时两位教授还会在屏幕上

打出家人照片或明星照以吸引学生注意ꎬ 讲讲家

庭中或某个明星的小事件ꎬ 接着教师快速切入正

题ꎬ 很有效地把学生的注意力牵引到教学中来ꎮ
３􀆰 课后作业与辅导

每节课结束之时ꎬ 教师会给学生布置课后作

业ꎬ 告知交作业时间ꎬ 并在屏幕上显示出来ꎮ 此

外ꎬ 教师还会提供给学生求教的时间ꎬ 一般由教

授和助教轮流在办公室值班等待学生前来求教ꎮ
(二) ＵＢＣ 常用教学方法

ＵＢＣ 以翻转课堂为主导ꎬ 非常注重学生对知

识的获取与运用ꎬ 相较于 “教师应该教什么”ꎬ 更

注重 “教师应该怎样教”ꎬ 因而围绕翻转课堂主要
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选择以下几种教学方法[３]ꎮ
１􀆰 浸润式教学法

浸润式教学法是指在教学情境中采用逐渐渗

透的方式提高学生能力的教学模式[４]ꎮ 近年来ꎬ
研究人员对沉浸式教师如何看待自己的角色有了

更深入的了解[５]ꎮ 浸润式教学法强调的是作为教

师不仅要注重教给学生什么知识ꎬ 更为重要的是

怎么教的问题ꎮ ＵＢＣ 资深退休教授 Ｇａｒｙꎬ 是 ＵＢＣ
高等教育研究会的前任会长ꎬ 在其职业生涯中获

得国家级教学成果奖、 加拿大最高荣誉教学奖ꎮ
在传授浸润式教学法过程中ꎬ Ｇａｒｙ 教授采用教学

过程 倒 推 法ꎬ 变 “ 教—学—评 ” 为 “ 学—评—
教”ꎬ 强调课程教学应以学生为中心ꎬ 而不是以教

师为中心ꎬ 我们更应重视的是学生能学到什么ꎬ
而不是我们能教给学生什么ꎮ 因此首先应从 “学”
出发确立教学目标ꎬ 其次根据教学目标设定教学

评价标准ꎬ 最后思考应采用什么教学方式方法达

到目标ꎮ
浸润式教学法是通过层层深入的形式渐次达

到教学目标的ꎮ 一般来说ꎬ 为达到一个具体的教

学目标ꎬ 教师会抛出一个与该目标直接相关的

“门槛概念”ꎬ 如: 统计学的门槛概念是概率ꎬ 经

济学的门槛概念是机会成本等[６]ꎬ 让学生在理解

这个门槛概念的基础上ꎬ 通过一系列教学活动达

到目标ꎮ 根据布鲁姆教学目标分类法ꎬ 教学目标

应是通过 “记忆—理解—应用—分析—评价—创

新” 逐层浸润而实现的ꎮ 教师要想充分发挥浸润

式教学法的作用ꎬ 还应将自己沉浸其中ꎬ 课后不

断进行自我反思ꎬ 想想今天的课哪些环节是做得

好的ꎬ 哪些是做得不足的ꎬ 不足的原因是什么ꎬ
下一步如何改进等ꎮ 沉浸式教师对其教学实践进

行持续、 深入、 系统和反思性测试的机会至关重

要[７]ꎮ 访学期间ꎬ Ｇａｒｙ 教授播放不同教师的授课

视频ꎬ 让观摩者分析比较不同教师上课方式方法

和效果ꎬ 然后反观其自身ꎬ 提出改进建议ꎬ 做了

浸润式教学法运用的生动示范ꎮ
２􀆰 嵌入式教学法

该教学法有两层含义ꎬ 其一指在讲授式教学

中ꎬ 局部嵌入自主学习教学法ꎬ 帮助学生由传统

的被动接受知识逐渐过渡到主动探究学习ꎻ 其二

指将抽象的理论讲授融入到实践体验的教学活动

中ꎬ 强化学生对理论的理解和领悟的能力ꎮ 嵌入

式教学的重点就是将理论教学和实践教学相互嵌

入ꎮ 通过实验证实ꎬ 学生们认为将核心内容嵌入

到功能活动中是一种积极的学习方式[８]ꎮ ＵＢＣ 地

理学院终身教授 Ｂｒｅｔｔ Ｇｉｌｌｅｙ 倡导的嵌入式教学法

教改项目ꎬ 致力于在该校推行嵌入式教学法的全

域式改革ꎬ 并收获明显成果ꎮ 如: 为了让大家理

解什么叫地震波ꎬ Ｂｒｅｔｔ 让学生们站立分成两行ꎬ
给大家解释地震波以两种方式从震源传来ꎬ 一种

是多米诺骨牌式ꎬ 一种是左右摇晃式ꎮ 接着让学

生们亲自体验ꎬ 首先让学生们排成竖排ꎬ 后面的

同学把手搭在前面同学的肩膀上ꎬ 当最后一个同

学推前面一个同学的肩膀时ꎬ 这个同学接着推其

前面的同学的肩膀ꎬ 依次进行ꎮ 然后又让最后一

个同学左右摇晃前面一个同学的肩膀ꎬ 依次进行ꎮ
这样ꎬ 学生们立即就领会了两种地震波的区别ꎮ
为了更深地体会地震波的威力ꎬ Ｂｒｅｔｔ 教授突然大

叫一声猛地跺脚ꎬ 让学生体会声波传到体内的感

觉ꎮ Ｂｒｅｔｔ 教授以其生动活泼的教学方式将知识的

讲解融入其中ꎬ 既能激发学生的学习兴趣ꎬ 又能

更好地引发学生探究知识的自主性ꎮ
３􀆰 问题导向式教学法

ＵＢＣ 一贯倡导以学生为中心ꎬ 通常教师不是

直接讲授内容ꎬ 而是在伊始抛出一个或几个问题

让学生自己思考几分钟ꎬ 请部分同学回答ꎬ 教师

不直接公布参考答案ꎬ 而是先讲课ꎬ 让学生带着

问题听讲ꎬ 促进学生自主思考ꎬ 这样学习目的会

更明确ꎬ 方向也更清楚ꎮ 在授课过程中ꎬ 教师的

讲解如 “拨云见日”ꎬ 学生自己找到了问题的答

案ꎮ 这种教学方法有利于培养学生自主思考问题

的能力ꎬ 促进学生勤于思考ꎬ 所学到的知识自然

掌握得也更牢固ꎬ 很好地提高了教学效果ꎮ 如:
讲师 Ｑｉａｎ ＷＡＮＧ 在给大家讲解如何安排和设计课

堂教学时ꎬ 讲座一开始就给大家提出了 “我们应

根据什么安排教学活动和内容” 的问题ꎬ 同学们

众说纷纭ꎬ 但她并没有直接告诉大家参考答案ꎬ
而是通过列举一些教学的实例ꎬ 让大家自己去寻

找答案ꎮ 这种教学方法使我们更充分全面深入地

了解如何安排和设计一门课程ꎮ
４􀆰 互动式教学法

互动式教学聚焦于 “互动” 与 “教学” 二词

上: “互动” 中的 “互” 是交替相互ꎬ “动” 使起

作用或变化、 使感情起变化ꎬ “互动” 即两个以上

个体对象之间通过相互作用而使彼此发生心理或

行为上的积极改变过程[９]ꎮ ＵＢＣ 因其财力雄厚ꎬ
有着现代化的先进教学设备ꎬ 因此可以采用线上

与线下、 纸质与电子、 音频与视频等多维教学方
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式ꎬ 不管采用何种载体ꎬ 实际上都在强调 “教与

学” 的互动、 “教师与学生” 的互动、 “学生与学

生” 的互动ꎬ 通过这种互动达到启发学生思考、
碰撞思想火花、 强化自主学习、 激发求知动力、
领悟运用知识的目的ꎮ

如: 讲师 Ｑｉａｎ ＷＡＮＧ 在讲授课程设计案例时ꎬ
随机分发给每个学生写有数字的小纸条ꎬ 学生根

据所得纸条上的数字ꎬ 数字相同的学生组成一个

讨论小组ꎬ 这样做是为了避免学生组成固定的小

组ꎬ 容易产生标准化倾向ꎬ 小组的思想不活跃ꎬ
思维会相对固化ꎬ 不利于学生创造性思维的激发ꎮ
组成了新的小组ꎬ 小组成员之间不是很熟悉ꎬ 大

家围绕一个主题各抒己见ꎬ 既能通过相互启发碰

撞出新的思想火花ꎬ 也能让学生彼此更快发现各

自思想的闪光点ꎬ 相互借鉴、 互学互长ꎮ 这种教

学互动的活动有时以课堂实景来开展ꎬ 有时也会

采取在线学习的方式来开展ꎬ 有时则会将两种形

式结合起来ꎮ 如: 就 “我们根据什么来安排教学

内容与教学活动” 这一主题ꎬ 按上述方式分好小

组后ꎬ 小组成员围绕这一主题开展讨论ꎬ 列出各

种要素并写在一张大纸上ꎬ 然后每个小组将之贴

在教室的墙壁上ꎬ 学生就可看到每个小组所写的

内容ꎬ 这样不仅组员之间可以相互探讨ꎬ 而且还

能了解其它小组各自不同的见解ꎬ 促进学生间的

相互启发与学习ꎮ 随后ꎬ 教师还在屏幕上列举一

些教学实例ꎬ 要求学生用手机输入自己的见解与

看法ꎬ 通过投屏ꎬ 能看到同学们各自不同的观点ꎬ
掌握了解学生的疑惑或不解ꎬ 加以进一步讲解ꎬ
直到学生完全清楚明了ꎮ 这一教学过程也正体现

了互动学习是一种通过学习者的联合活动来实现

的认知方式[１０]ꎮ
(三) 构建全方位的本科生学习支持系统

ＵＢＣ 构建了由教师和学生共同参与的学习支

持系统ꎮ 如前所述ꎬ 一般在课程结束之时ꎬ 教师

会布置家庭作业和下次课前需要预习的资料等学

习任务ꎬ 同时还会在教室屏幕上公布可以课后求

教教师的时间 (Ｏｆｆｉｃｅ Ｈｏｕｒｓ)ꎬ 这样就为学生提供

了课堂上没有完全吸收的内容通过课后辅导来帮

助他们更好掌握知识的机会ꎮ
ＵＢＣ 充 分 调 用 学 生 资 源ꎬ 设 立 了 “ ｐｅｅｒ

ａｄｖｉｓｏｒ” [１１]ꎬ 即同行建议ꎬ 通常由高年级同学担任

建议员ꎮ 这类建议员的主要工作任务是组织学习

小组ꎬ 并邀请新生加入ꎮ 如: “会计学” 全校公选

课ꎬ 会由 “同行建议员” 召集上过这门课成绩好

的学生来进行辅导ꎮ 通常会在课前就课程的主题

(Ｔｏｐｉｃ) 在线发放相关资料给学生ꎬ 要求学生预

习ꎬ 然后课后组织学习小组讨论ꎮ 在学习小组中ꎬ
每周都会安排固定时间对学生进行学习辅导ꎬ 学

生们相互讨论ꎬ 激发大家积极思考问题ꎬ 增强学

习的主动性ꎮ “同行建议” 模式很好地锻炼了学生

的协作互助能力ꎬ 同时还减轻了教师的负担ꎬ 启

发了学生自主学习的意识ꎬ 不失为一个很有效的

学习支持模式ꎮ
(四) 打造多维度的教学辅助系统

如果说学习支持系统是直接为学生的专业课

程学习提供帮助和服务的系统的话ꎬ 那么教学辅

助系统就是为学生的学习提供其它方面间接式辅

助的系统[１２]ꎮ ＵＢＣ 设有 “学业支持” (Ａｃａｄｅｍｉｃ
ｓｕｐｐｏｒｔｓ) 板块ꎬ 通常由专职行政人员来担任咨询

员ꎮ 当学生遇到学习上的非专业问题时ꎬ 如: 不

喜欢现在上课老师的授课风格ꎬ 想换课ꎻ 学习上

遇到一些迷茫或困惑ꎬ 比如从高中学习过渡到大

学学习上的不适应等ꎬ 或当学生不知道如何平衡

作业、 实验报告、 考试和工作之间的关系时ꎬ 可

就如何管理时间的问题找咨询员咨询ꎬ 听取他们

的意见和建议ꎮ
学业支持板块下的 “同行写作与学术交流引

导” (Ｔｈｅ Ｃｅｎｔｒｅ ｆｏｒ Ｗｒｉｔｉｎｇ ａｎｄ Ｓｃｈｏｌａｒｌｙ Ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎꎬ
简称 ＣＷＳＣ) 项目可为不同专业的学生在学习上遇

到的共性问题提供帮助和指导ꎮ 如: 不定期举办

关于学业方面的讲座ꎬ 包括: 课程论文、 学位论

文、 学术报告的撰写ꎻ 如何有效记课堂笔记ꎻ 如

何充分进行课前预习等等ꎮ
此外ꎬ 还有一个教学辅助的固定板块ꎬ 学生

通过点击相应链接就可获得相应的帮助和服务ꎮ
如: 点击 “自我学习测评” (Ａｐｐｒｏａｃｈ ｔｏ ｌｅａｒｎｉｎｇ:
ｓｅｌｆ ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ)ꎬ 通过文字、 声音、 图画、 视频等

测试学生在听觉、 视觉等哪方面更具有优势ꎻ 学

习小窍门 (Ｍｙｔｈｓ ａｂｏｕｔ ｌｅａｒｎｉｎｇ) 模块ꎬ 帮助学生

如何 科 学 学 习ꎻ 管 理 时 间 模 块 ( Ｍａｎａｇｅ ｙｏｕｒ
ｔｉｍｅ)ꎬ 帮助学生学会高效利用时间ꎻ 图书馆研究

(Ｌｉｂｒａｒｙ ｒｅｓｅａｒｃｈ)ꎬ 帮助学生学会利用图书馆等ꎮ
值得一提的是 ＵＢＣ 有一项针对残障学生的特

殊教 学 辅 助 项 目——— “ 学 业 适 应 ” ( Ａｃａｄｅｍｉｃ
Ａｃｃｏｍｍｏｄａｔｉｏｎｓ)ꎬ 该项目可为行动不便、 听力障

碍、 视觉缺陷、 智力残障、 自闭症等身体或心智

残障学生提供个性化服务ꎬ 解决他们在学习上的

困难或障碍ꎬ 体现出该校深切的人文关怀ꎮ 如:
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针对盲人学生ꎬ 将教材制作成盲文ꎬ 以便于他们

阅读ꎻ 针对有听力障碍的学生ꎬ 为他们定制视频

资料ꎻ 自闭症患者的听力频率和正常人是有区别

的ꎬ 就听课而言ꎬ 他们存在明显的听力缺陷ꎬ 他

们听不到老师授课时语言的抑扬顿挫ꎬ 听不出老

师强调的重点内容ꎬ 因此记笔记方面存在困难ꎬ
而 ＵＢＣ 的一些学生志愿者会为他们提供相应的记

笔记服务或为他们制作专门的课程笔记ꎮ
综上可见ꎬ ＵＢＣ 本科教学善于运用各种教学

方法和调配各类教学资源ꎬ 激发学生思考、 参与、
体验、 实践ꎬ 构建起课堂内外的时间连接、 网络

上下的空间切换的多维立体式教学模式ꎮ

三、 ＵＢＣ 本科教学模式之启示

(一) 倡导以学生为中心的教学理念

ＵＢＣ 一直秉持 “课程教学不是以教师为中心

的教学活动ꎬ 而是应以学生为中心的教学活动”
的教学理念ꎮ

以教师为中心的教学模式是单向型的ꎬ 教师

将自己的知识经验单向传授给学生ꎬ 学生被动地

接受知识与教化ꎬ 这种教学模式采用的是一对多

的教学形式ꎬ 缺乏教师与学生的互动、 教与学的

互动ꎬ 不利于知识与经验全方位的传递与交流ꎬ
是一种平面化单向度的教学模式ꎮ

以学生为中心的教学模式是双向型的ꎬ 在整

个教学活动中教师与学生是互动的ꎬ 教学不再是

简单的一对多的形式ꎬ 而是形成多维互动的格局ꎬ
教师在授课过程中ꎬ 学生可以将自己的不解、 困

惑随时向老师提问ꎬ 教师做出及时反馈ꎬ 形成双

向教学互动ꎻ 同时教师也可以将学生分成不同的

小组ꎬ 开展讨论ꎬ 教师在不同的讨论小组间巡视ꎬ
观察学生讨论情况ꎬ 就学生讨论中存在的问题ꎬ
及时给予帮助、 指导、 纠偏和解答ꎬ 这样就可形

成多个维度的双向教学互动ꎮ 这种多维互动教学

格局的形成ꎬ 非常有利于知识、 经验在教师与学

生之间实现循环式交流ꎬ 有利于实现教与学的互

促互长ꎬ 在整个教学过程中学生不再仅仅是单个

的受教个体ꎬ 而是成为其中的合作伙伴ꎬ 这是一

种更平等、 更高效的教学模式ꎮ
(二) 重视思维能力的训练

相较于国内那些注重学生知识了解、 记忆和

巩固的高校来说ꎬ 类似 ＵＢＣ 这样的国外高校更注

重学生思维能力的训练ꎬ 因此课堂上会做大量思

维训练练习ꎮ ＵＢＣ 商学院 Ｔｉｍ 教授强调 “课堂不

是知识的仓库ꎬ 而是大脑的体操馆”ꎮ 通过观课和

与教育学院教师的交流ꎬ 本人发现 ＵＢＣ 对学生思

维训练有两个独特之处: 一方面ꎬ 对于重要概念

或原理的讲授ꎬ ＵＢＣ 教师通常会用一节课甚至更

多时间讲解并做大量的课堂练习ꎮ 比如: 心理学

课程ꎬ 在讲解心理学实验中的自变量和因变量的

关系时ꎬ 教师会举很多例子进行讲解ꎬ 并让同学

们做课堂练习ꎬ 悟透什么叫自变量和因变量及二

者之间的关系ꎮ 另一方面ꎬ 对于陈述性的知识ꎬ
ＵＢＣ 教师课堂上只是简略提及ꎬ 更多是让学生课

前预习而获得ꎮ 比如: “环境生态学” 里有一个

«乌干达协定»ꎬ 国内高校有些教师会非常仔细地

把该协定签订的背景、 过程、 基本内容、 不同国

家争论的焦点等进行详细的介绍ꎬ 而 ＵＢＣ 教师则

仅用 ５ 分钟时间就不同国家争论的焦点讲解一下ꎬ
而其它内容并未提及ꎮ

(三) 注重拓展知识的学习

如前所述ꎬ 学生们可以在 “ｗｏｒｋｓｐａｃｅ” 下载

课前预习资料、 课后作业、 教学 ＰＰＴ、 与课程相关

的文献资料等ꎬ 这样学生们可以更充分了解与这

门课 程 相 关 的 知 识ꎬ 有 利 于 拓 展 知 识 面ꎮ 在

“ｗｏｒｋｓｐａｃｅ” 里还有学习小贴士 ( ｌｅａｒｎｉｎｇ ｔｉｐｓ)ꎬ
里面装载了课程的 “重点、 难点、 学生容易困惑

或误解的方面” 等等ꎬ 这些知识以文字、 动画、
音频或视频的形式进行讲解ꎬ 使学生在课堂上没

有消化的内容ꎬ 借此途径进一步补充ꎬ 更好地吸

收所学知识ꎬ 巩固知识基础ꎬ 为学生提供了很好

的个性化教学服务ꎮ
(四) 组建高效的教学团队

ＵＢＣ 本科课程通常有着丰富的教学课程资源ꎬ
而且以文字、 视频、 动漫、 图片、 音频等多种形

式呈现ꎬ 其工作量之大是可想而知的ꎬ 没有一个

富有战斗力的团队仅凭个人的力量是难以完成的ꎮ
如本人参与观摩的课程就是由 １９ 位教师组成的教

学团队共同承担的ꎬ 团队成员有明确的分工ꎬ 各

司其职ꎬ 各负其责ꎮ
此外ꎬ ＵＢＣ 还会聘用一些博士研究生担任助

教 (Ｔｅａｃｈｉｎｇ － ａｓｓｉｓｔａｎｔ)ꎬ 除了在课堂上辅助教学

外ꎬ 还负责批改学生作业、 打学生考勤等ꎮ 很有

特色的一点是ꎬ 当助教发现学生有旷课、 学习状

态不佳等情况时ꎬ 会首先主动在线上询问学生:
“最近怎么样? 学习上有没有什么困难或困惑? 需

不需要帮助?” 助教和学生之间的对话是屏蔽他人
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的ꎬ 这样可以很好地保护学生隐私ꎬ 学生能敞开

心扉与助教交流ꎬ 有效的沟通更能帮助学生解决

他们的困惑和问题ꎮ

四、 结语

虽然 ＵＢＣ 的多维立体本科教学模式有许多值

得我们学习和借鉴之处ꎬ 但由于国情、 经济发展

水平、 文化背景等方面的客观差异ꎬ 对此我们应

以辩证的眼光看待国内外高等教育模式的优劣ꎬ
对于我国高等教育模式中较之国外的优秀部分我

们应在保持的基础上ꎬ 将国外先进的做法和经验

融入其中ꎬ 才能推进我国高等教育模式日臻完善ꎮ
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从线上教学管理、 教学技巧和教学工具三个方面

给出了具体的改进建议ꎬ 可为军校后续开展线上

教学和未来推广线上教学提供参考ꎮ
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