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　　摘　要：随着社会的不断发展，社会各个领域对于高素质、复合型心理学应用人才的需求
与日俱增。本文以美国１０所业界知名院校以及１０所普通院校为研究对象。从培养目标、培养形
式、课程设置、导师类型、实践能力５个方面分析美国应用心理学专业硕士的培养现状和特点，
为我国应用心理学专业硕士教育的培养提供参考。
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　　美国是世界上最早设置专业学位的国家，经
过长时间的发展已经形成了比较成熟和完备的专

业学位教育体系。从１９０８年哈佛大学授予美国第
一个专业学位开始，到２０世纪８０年代，美国已经
建立起了门类齐全、规模庞大的专业教育体系［１］。

通过研究美国各个大学应用心理学专业的研究生

培养现状，有助于给我国应用心理专业硕士生的

培养提供重要启示。

　　一、美国应用心理专业学位人才

培养概况

　　每年 《ＱＳ世界大学排名》 《美国新闻和世界

报道》《泰晤士高等教育》等多家杂志机构都会对

美国及世界大学的热门专业进行排名，其依据包

括学术声誉、雇主声誉、论文引用数量、校友捐

赠、研究影响力、人数、录取率、毕业人数等多

项指标，各项指标及权重会根据实际情况有所调

整。我们以这几个杂志机构的排名结果为依据，

选取了１０个含有心理学专业的知名大学，他们分
别是哈佛大学、斯坦福大学、耶鲁大学、加州大

学、麻省理工学院、密歇根大学、宾夕法尼亚大

学、哥伦比亚大学、普林斯顿大学、杜克大学。

此外，我们还选取了１０个开设心理学专业的普通
大 学，他 们 分 别 是 瓦 尔 登 大 学 （Ｗａｌｄｅｎ
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Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ）、芝加哥职业心理学院 （ＣｈｉｃａｇｏＳｃｈｏｏｌ
ｏｆＰｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙ）、帕洛阿尔托大学 （Ｐａｌｏ
ＡｌｔｏＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ）、堪萨斯州立大学 （ＫａｎｓａｓＳｔａｔｅ
Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ）、加州整合大学 （ＣａｌｉｆｏｒｎｉａＩｎｓｔｉｔｕｔｅｏｆ
ＩｎｔｅｇｒａｌＳｔｕｄｉｅｓ）、宾 夕 法 尼 亚 爱 丁 堡 大 学
（ＥｄｉｎｂｏｒｏＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＰｅｎｎｓｙｌｖａｎｉａ）、南加利福尼
亚大学 （ＣａｌｉｆｏｒｎｉａＳｏｕｔｈｅｒｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ）、阿德勒大
学 （ＡｄｌｅｒＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ）、奥斯汀佩伊州立大学
（ＡｕｓｔｉｎＰｅａｙＳｔａｔｅＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ）、弗林特贝克学院
（ＢａｋｅｒＣｏｌｌｅｇｅ）。通过搜索他们官方网页研究生招
生信息，可以发现一个有意思的现象，那就是知

名大学基本上都不单独提供心理学的专业硕士学

位，但是普通大学却提供。以哈佛大学为例，哈

佛大学心理系的研究生项目只提供哲学博士

（ＰｈＤ）学位，他的研究生项目并不单独提供硕士
学位。类似的情况还有斯坦福大学，其心理学系

的研究生是为了攻读博士学位做准备的，也不单

独提供硕士学位。反观普通大学，虽授予应用心

理专业硕士学位，但是各个学校又有所不同。芝

加哥职业心理学院［２］授予文学硕士学位 （ＭＡ，
ＭａｓｔｅｒｏｆＡｒｔｓ），瓦尔登大学［３］授予理学硕士学位

（ＭＳ，ＭａｓｔｅｒｏｆＳｃｉｅｎｃｅ），帕洛阿尔托大学［４］学校

授予咨询硕士学位 （ＭＩＣ，ＭａｓｔｅｒｉｎＣｏｕｎｓｅｌｉｎｇ），
还有堪萨斯州立大学［５］授予工业组织心理学硕士

学位 （ＭＩＯＰ，ＩｎｄｕｓｔｒｉａｌａｎｄＯｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎａｌＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙ
Ｍａｓｔｅｒ’ｓＤｅｇｒｅｅ）。

由以上这些信息不难看出，美国应用心理专

业学位的授予更多是为了提高职业能力，满足社

会对高层次、复合型心理学人才的需求。学术学

位更多的是为了获得博士学位，将来从事研究工

作。在美国专业学位通常被称为职业学位，即经

过某种训练之后达到某种职业要求［６］。

　　二、美国应用心理专业学位人才

培养模式分析

　　研究生培养模式是指在一定教育思想、理论
和特定需求的指导下，为实现研究生培养目标而

形成的，由研究生培养过程的诸要素构成的标准

样式与运行方式，它是研究生培养过程特性的一

种总体性表现［７］。本文从培养目标、培养形式、

课程设置、导师类型、实践能力等方面，对美国

多个开设应用心理学专业学位的院校进行了分析。

（一）培养目标

美国各大学的应用心理专业硕士的培养目标

方向大致可分为两条。第一条，为了适应社会的

职业需求，毕业之后可以直接参加工作，提高自

己的职业能力。第二条，为了攻读专业博士学位

进行准备。以下是部分情况的培养目标情况：

表１　美国部分院校应用心理专业硕士培养目标

学校名称 培养目标

瓦尔登大学［８］
有效地分析利用心理学理论和原则

解决实际问题

芝加哥职业

心理学院［９］

全面了解原则、理论然后将所学到

的心理学知识拓展到真实环境中

帕洛阿尔托大学［１０］
培养成为有执照的心理健康专业

人员

堪萨斯州立大学［１１］

重点培养工业和组织心理学从业人

员，能够有效解决当今人力资源专

业面临问题的人员。

从表１中我们可以看出，美国高校对于应用心
理学专业学位的培养都十分强调其实践属性。从

职业上看，美国应用心理专业硕士毕业之后将会

到企事业单位、政府机关及其他社会组织和团体

中从事人力资源管理、社区服务、家庭和婚姻心

理咨询师、临床心理咨询师、职业发展与员工培训

等职业。除此之外，有的院校会设置相应的选修课，

为有攻读专业博士学位需求的学生提供准备。

（二）培养形式

美国对于其应用心理专业硕士的培养采用两

种培养形式。一种是全日制住校的面对面上课的

学习方式，另一种是低居住要求的在线学习方式。

以加州整合大学为例，其应用心理学专业的学生

可以通过两种学习方式进行学习。一种方式是在

旧金山校区里进行面对面的学习，另一种方式是

学生在自己的居住区，每周通过在线课程、网络

研讨和视频会议完成学习。与加州整合大学有所

不同的是，宾夕法尼亚爱丁堡大学的在线心理学

课程每个月会在爱丁堡校区举行一次面对面的课

堂会议，其余的课程会在网上进行。此外，有的

学校上课方式更为灵活，每个人可以根据自己的

学习进度自主选择每个学期的课程数。以明尼苏

达州的卡佩拉大学为例，其心理学的在线教育课

程可以根据每个人的自身实际进行课程选择。每

个学期课程数量没有限定，同时学费仍按照每１２

１８
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周统一交一次。

（三）课程设置

美国各个大学应用心理学专业硕士在课程设

置上，没有很大的区别，都是采用 “核心基础课

程＋专业领域课程 ＋选修课程”的模式。核心基
础课程涉及心理学领域的方方面面 （如测量和统

计、心理学研究方法、心理学基础或者心理学导

论、职业道德和伦理、社会心理学、人格心理学、

心理咨询理论等），以奠定学生在这个行业所需要

的知识和技能基础。

专业领域课程则是按照心理学各个方向划分

为各个模块，供学生们自由选择。如南加利福尼

亚大学规定，除了规定的核心课程之外，必须在

五个不同学科领域中上完５门３学分的心理学学位
课程才能获得ＭＳ学位。其学科领域包括高级成瘾
研究、运动心理学、组织心理学、宗教咨询或普

通心理学。阿德勒大学则规定其应用心理学硕士的

学生必须修满３５个学分才能毕业。其中２１个学分
为核心基础课程和专业领域课程，９个学分为选修
课程，此外还有２个社会正义实践课程和３个学分
的顶点项目①或者论文。奥斯汀佩伊州立大学规

定，应用心理学学生要在两年内修满３４个学分才
能毕业。其中核心基础课程占１８个学分，专业领
域课程占１０个学分，选修课学分占６个学分。具
体的核心课程信息如表２所示。

表２　三所院校应用心理学专业学位

核心课程比较

院校
南加利福

尼亚大学
阿德勒大学

奥斯汀佩伊

州立大学

核

心

课

程

咨询理论和

策略

应用心理学的

历史与系统
绩效管理

治疗边界或成瘾

咨询高级伦理和

专业问题

应用心理学的伦

理与社会实践
人员评估与甄选

认知、情感和生

物行为基础
人事心理学

团体咨询 统计 培训和发展

社会心理学 研究方法 领导和组织变革

多样性与个体

差异
组织心理学

阿德勒心理学：

社区应用

从表中我们可以看出，各大高校对于核心课

程的设置比较灵活。除此之外，美国各个高校根据

自己的学科优势，在人才培养方向上也各具特色。

如加州整合大学和帕洛阿尔托大学的课程偏重于

咨询方向，其主要人才培养方向是咨询领域，毕

业时学生会获得婚姻和家庭治疗师 （ＬＭＦＴ）和专
业临床咨询师 （ＬＰＣＣ）执照。而阿德勒大学的心
理学专业硕士的培养目标是为了解决政府以及其

他组织的复杂问题，也就是工业组织心理学硕士

（ＭＩＯＰ），其应用心理学硕士学习主要有四个重点
领域，分别为性别与性研究 （Ｇｅｎｄｅｒ＆Ｓｅｘｕａｌｉｔｙ
Ｓｔｕｄｉｅｓ）、危机管理 （ＣｒｉｓｉｓＭａｎａｇｅｍｅｎｔ）、儿童和
青少年发展 （ＣｈｉｌｄａｎｄＡｄｏｌｅｓｃｅｎｔＤｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ）、
健康与保健 （ＨｅａｌｔｈａｎｄＷｅｌｌｎｅｓｓ）。北达科他大学
（ＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＮｏｒｔｈＤａｋｏｔａ）的法医心理学在全美
名列前茅，其应用心理专业硕士的培养目标，是

能够适应民事和刑事司法制度专业的心理学人才。

（四）导师类型

美国应用心理学专业的硕士生导师大多聘请

具有丰富实践经验的人员。有的学校则采用双导

师制，校内导师理论经验丰富，主要负责学生的

基础课程部分，校外导师实践经验丰富，主要负

责学生的实践应用部分。校外导师多聘请实践经

验丰富、具有国家或者各州认定的高级证书的精

英人士。校外导师传授学生贴近行业实际的应用

技能，提高学生在实际工作中解决问题的能力，

增强学生的职业能力。校外导师大多是来源于相

关行业的企业精英、行业专家。以弗林特贝克学

院为例，其在线心理学硕士项目聘请的导师，都

是具有丰富实践经验的专业人士。其课程要求规

定，毕业所需的３６个学分中，有６个学分是在实
践中完成的。其中有３个学分需要到工作场所进行
心理测试、测量和评估，还有３个学分是通过在企
业或组织中实习后才能够得到。在这些实践课程

中校外导师会发挥作用，在学员遇到问题时进行

解答。

（五）实践能力

美国各个高校应用心理学专业硕士的培养，

大多都会安排相应的实践课程，要求学生在毕业

之前进入相关行业或者组织进行实习。有的院校

在学生毕业时，会授予相应的职业认证证书。比

如帕洛阿尔托大学的在线心理学硕士课程项目中，

就明确规定该项目的咨询硕士毕业生，位于加州

的可以获得ＬＭＦＴ和 ＬＰＣＣ执照，位于其他州的学
生可以申请其他类似执照。其硕士课程学习主要

有两个方向，一个是婚姻家庭治疗师方向，另一

个是临床咨询方向。两者在毕业之前都会开展相
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应的专业实践，以保证学生获得相应的知识和实

践能力，以便在不同环境中有效解决夫妻和家庭

问题，或者评估、诊断和治疗来访者。有的高校

会跟地方政府或组织合作开展一些项目，在满足

地方需求的同时也可以加强学生实践技能的锻炼。

例如芝加哥职业心理学院设有法医中心，该中心

经常与地方组织合作，为受害者提供创伤后应激

咨询、儿童虐待、儿童忽视等专业心理咨询服务。

除此之外，学生也可以申请到当地的心理咨询中

心完成临床培训。

　　三、美国大学应用心理学专业硕

士培养的启示

　　美国应用心理学专业硕士的培养经过长时间
的发展，已经比较成熟。而我国于１９８４年才开始
正式设置专业学位制度，应用心理专业硕士学位

更是在２０１０年才开始开设［１３］。到目前为止，应用

心理学专业硕士的毕业生已经广泛应用于工业、

人力资源管理、市场消费、社会生活、医疗保健、

体育运动以及军事、司法等各个领域，为我国现

代化建设输出了一大批急需的应用心理学人才。

由于我国应用心理学专业学位设置比较晚，在培

养的专业化水平、与社会需求接轨方面还存在一

定差距。分析研究美国大学应用心理学专业硕士

的培养情况，对我国心理学专硕人才的培养有很

好的借鉴与启示。

（一）重视实践导向

自我国开展专业学位教育试点以来，经历了

由内生型发展向外生型发展的转变［１３］。应用心理

学专业学位自２０１０年设置以来已经有了很大发展，
特别是在近几年有了跨越式的发展。但是现阶段

我们的应用心理学专业硕士的培养，存在与学术

学位区别不明显的问题［１４］。专业学位的培养应该

紧贴社会发展的脉搏，中国可以参照美国培养模

式中的实践特色部分，加大应用心理学专业硕士

培养的实践部分所占比重，灵活设计课程组织形

式，为社会输送高层次的应用型心理人才。具体

来说，可以在生源结构、课程形式、毕业评价三

方面着手。首先，在生源结构上可以加大对有实

际工作经验的人员招收力度。加强高校与地方政

府及其他组织之间的合作，扩大地方企业或者其

他组织到高校学习培训人员的规模。其次，在课

程形式上进行改革。改变之前单调的面对面课堂

教学形式，可以将上课地点设置在心理咨询室、

地方企业及相关的实践场所，进行现地教学，提

高学员们解决实际问题的能力。最后，在毕业评

价上进行改革。改变单纯地以毕业论文为评价依

据的毕业考核模式，由相关专家组成一个专家评

审委员会，对不同内容形式的毕业成果进行评价。

（二）加强校内校外资源联动

在应用心理学专业硕士的培养上，我们要加

强和校外企业或组织的合作。从美国各个大学的

专业硕士培养模式上看，接近现场，解决实际问

题，重视课外体验与拓展已经成为人才培养的重

要环节［１５］。在学习美国模式的基础上，国内各个

高校要结合自身学科特色，结合地域优势、行业

优势积极与企业或其他组织展开沟通合作。以解

决实际问题为出发点，积极推出应用心理学人才

培养项目。

具体来说，院校可以和相关行业的顶尖企业

进行合作。一方面，企业可以为院校学员提供实

践平台锻炼自己在学校学习到的知识和技能。对

于在实践中出现的各种问题，由学生实习解决，

也可由企业的精英和行业的专家现场演示进行解

决，提高学员的实践能力。另一方面，院校也可

以提供相关的科研指导，为企业提高管理效益、

经济效益建言献策。

（三）结合社会需求，解决现实问题

我国各个高校的应用心理学专业硕士的培养

应该在精准分析社会需求的基础上，立足自身实

际培养高质量的心理学应用人才。这样不仅能保

证毕业生的培养质量，而且也能提高毕业生的职

业竞争力。

具体来说，我们的人才培养要紧跟社会需求，

解决当前社会存在的实际问题。例如此次新冠疫

情的爆发，疫情带给人们的不仅仅是经济上的巨

大损失，还给人们带来的许多心理问题。这时候

我们应用心理学人才的培养就应该紧贴疫情发展

实际，让学员实践解决人们在疫情期间发生的心

理问题。

注释：

①　顶点课程，也称为顶点单元、高级论文或高级研讨会，是

美国中学或高校阶段对临近毕业的高年级学生开设的一种

综合性课程，其目的是为了让学生整合所学领域知识，同时

培养相关技能和态度的课程。
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２及时更新技术支持。探索加强教学互动管
控的技术手段，甄别和干预影响教学进程的无效

交流，提升在线课堂效率。应用专业的数据监测

软件，可对互动 “四度”指数和趋势进行精准分

析，有的放矢指导在线教学互动创新发展。

３持续完善激励机制。大力开展教师培训，
促进教师信息化教学能力的提升，使其知识水平、

专业素质、信息素养正向影响学生的有效学习行

为。为每名在线学习者提供个性化学习管理与服

务，如每次课生成学习报告、动态更新学习档案、

长期跟踪回访等，使其在教学互动中持续获得成

就感和荣誉感。
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