
第４６卷第１期
２０２３年３月

高等教育研究学报
ＪｏｕｒｎａｌｏｆＨｉｇｈｅｒＥｄｕｃａｔｉｏｎＲｅｓｅａｒｃｈ

Ｖｏｌ４６，Ｎｏ１
Ｍａｒ２０２３

　　　 收稿日期：２０２２－０４－０１

基金项目：教学成果培育项目 “军队院校本科教育学习质量评价的探索与实践”

作者简介：郑应生 （１９６５－），男，浙江温州人。陆军勤务学院教学考评中心教授、教学评估与督导专家组副组长，硕士，主要

从事教学管理研究。

“学为中心”课堂教学质量提升策略研究

郑应生１，涂亚庆２，何　滔１，杨辉跃２，彭良涛１，雷　猛１

（陆军勤务学院　１教学考评中心；２军事物流系，重庆　４０１３１１）

　　摘　要：课堂教学质量提升是一项持续性的系统工程，需要整体协同着力。分析了当前课
堂教学中存在 “学为中心”理念落地不实、教与学能力成长催生不力、教与学诊断咨询不足及

教管学关系和谐不够等问题。提出课堂教学质量提升的策略，即理清教学共生互动的依存关系，

强化研教促学，促进课堂教学机制由 “教为中心”向 “教学共生”转变；探求师生实质成长的

内在动因，实化导教助学，促进教学能力培养由 “以督为主”向 “督导并行”转变；剖析教学

过程建构的底层逻辑，深化教学观察，促进课堂评估范式从 “授课考评”向 “教学诊断”转变；

挖掘质量持续提升的外部动力，优化教学环境，促进质量保障定位由 “监控为主”向 “服务为

要”转变，进而持续提高课堂教学质量。
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一、引言

!

课堂是军队院校立德树人、为战育人的主阵

地，课堂教学质量直接影响着新型军事人才培养

质量。近年来，大批新任文职教员走上讲台，军

校课堂教学面临新形势、新挑战，如何促进课堂

教学质量持续提升，对进一步提高军事人才培养

质量具有重要意义。

课堂教学质量提升是一项系统工程，不仅与

教员的教学设计、教学内容、教学方式有关，还

与学员的学习能力、学习动力、学习方法与状态

有关，同时还受到教学管理、教学环境等因素影

响［１－３］。这些影响因素的背后涉及的是教育教学理

念更新、教与学能力培养、课堂观察与诊断、教

学评价与督导、教学环境与质量保障等［４－５］。因

此，促进课堂教学质量提升、推动高质量课堂建

设就要从影响课堂教学的诸因素协同着力，整体

推进 “学为中心”的课堂变革。

二、问题分析

当前课堂教学中仍然存在 “学为中心”理念

落地不实、课堂教与学活力不足的问题，其深层

次原因主要是教与学、督与导、评与诊、管与服

关系的失衡，致使师生课堂教学归属感和价值感

缺失，学习成长的内生动力不足，教与学能力的

专业化发展不够。

（一） “教为中心”主导课堂， “学为中心”

理念落地不实

对教学主体相互依存、互动共生的关系认识

不足，以 “教为中心”的理念在课堂中仍占主导

地位，“学为中心”的理念没有很好树立，教与学

的重心失衡。关注教员讲课水平和学员是否认真

听课多，关注师生课堂互动、合作学习和学员的

学习感受少；关注本专业知识技能学习多，关注

激发学习动机和优化学习方法少；关注学员学习

成长多，关注教员自身发展少。

（二）教学督导 “以督为主”，教与学能力成

长催生不力

对教与学能力成长的内在动因认识不足，过

度强调督促检查课堂教学要件和教学行为的规范，

关注教学咨询指导不够，督与导的力度失衡。对

师生教学观念更新和职业生涯发展缺乏系统有效

引导，帮助教员教学发展和学员学习优化的方法

措施比较单一；程式化的教学培训比较多，个性

化的教学引导比较少，导教导学的方法与技巧不

够灵活。

（三）课堂评估偏重 “授课考评”，教与学诊

断咨询不足

对教学过程建构的底层逻辑和教学反思的作

用认识不足，课堂评估中过多关注授课考评结果，

忽视教学过程诊断，评与诊的深度失衡。对提升

课堂教学效果的关键要素缺乏持续深入的跟踪诊

断与互动反馈，对课堂教学理念先进性、设计合

理性、目标精准性、内容针对性、方法适切性等

观察分析不够深入。

（四）质量保障以 “监控为主”，教管学关系

和谐不够

对质量生成的内外因相互作用关系和质量保

障外部动力的重要作用认识不足，管与服定位失

衡。在提升课堂教学质量上，过分强调指令性的

督查监管，忽视指导性的促进帮带；教管学情感

不密切，教员学员在提高教学质量中的主体性、

主动性作用发挥不够，教学互动共生的内在活力

受到抑制。

三、课堂教学质量提升策略

针对上述问题，借助案例分析、比较研究、

问卷调查、深度访谈等研究方法，采取理论研究

与实践探索相配合、定性研究与定量分析相结合

的研究方式，深入剖析教学的依存关系、师生成

长的内在动因、教学建构的底层逻辑和质量提升

的外部动力，探索课堂教学质量的提升策略。

（一）理清教学共生互动的依存关系，强化研

教促学，促进课堂教学机制由 “教为中心”向

“教学共生”转变

教与学是课堂教学活动的一体两面，相互依

存，相互促进。在课堂教学中，学员的 “学”根
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据教员的教学来展开；教员的 “教”则因学员的

“学”而形成存在的价值意义。因此，课堂教与学

共生共存是一种应然状态［６－７］。然而，在 “教为

中心”主导的课堂上，学员缺乏话语权、教与学

相互融合不够、师生分工失衡缺乏合作，影响课

堂教学质量［８］。推动落实 “学为中心”理念落地，

应注意教与学的相互依存关系，以 “教学共生”

落实 “学为中心”。

在具体实施上，需要在转变教学观念、激发

教学动力方面着力。在突出学员成长的同时，强

化研教促学，注重教员的发展目标，以教员发展

更好地促进学员成长，确定教员学员共同发展、

相互促进的基调。具体可通过开展教育理论政策

学习、学情调查分析、学习科学研究、教学学术

沙龙等，建立学习互助小组和在线学习社区，选

聘学员助教和学员导师，引导师生建立学习共同

体，通过探究学习、合作学习和智慧学习等形式，

体会师生互相激发、共同成长的获得感与成就感，

促使 “学为中心”理念落实，引导形成和不断拓

展师生共生共存、共创共享的 “共生课堂”。

（二）探求师生实质成长的内在动因，关注导

教助学，促进教学能力培养由 “以督为主”向

“督导并行”转变

教学督导在规范教学管理、培育教员教学能

力、促进课堂教学质量提升等方面发挥着重要作

用［９－１０］。然而教学督导在实施过程中，也存在着

以督为主、重督轻导、重教轻学的问题。重视对

教的督查监控，缺少对学的引导助力；重视对课

堂教学下评估结论，忽视对教员发展和学员成长

的辅导帮助。这在一定程度上影响了教学生态的

和谐，削弱了督导在教学质量促进中的作用。其

原因在于忽视了师生成长的内在动因，造成教与

学能力成长催生不力。因此，在教学能力培养中，

教学督导应更加注重导教导学，推动以督为主向

督导并行转变。

在具体实践中，可采取以 “督”保底线，以

“导”求发展的策略，关注导教助学，在教师发

展、学习促进和教学相长等方面着力。通过教育

教学培训、学习科学研修、教育名著共读、教学

能力比武、教学团队培育、专家辅导帮带等导教

活动，引导教员深化对学习规律的认识，更新课

程设计理念，创新教学方法手段。通过开设导学

课程、安排探究式学习项目，开展一对一学习咨

询、学科竞赛和第二课堂等导学活动，引导学员

了解脑科学和学习原理，认识自我风格和成长愿

景，制订学习规划，突破学习障碍，增强学习信

心，提升学习效果。

（三）剖析教学过程建构的基本逻辑，深化教

学观察，促进课堂评估范式从 “授课考评”向

“教学诊断”转变

学习的建构性是课堂教学的理论基础，课堂

教学过程应当符合建构性的基本逻辑。提升教学

质量本质上就是让教学过程更加符合基本逻辑，

遵循学习规律。然而，目前的课堂教学评估偏重

“授课考评”，过于注重教学过程的规范性，对教

学内容针对性、教学方法适切性分析不足，忽视

对教与学的科学性分析，课堂观察不够深入，关

于课堂教学诊断和辅导性的教学咨询薄弱。因此，

在提升课堂教学质量策略上，应着力推动课堂评

估范式从 “授课考评”向 “教学诊断”转变。

具体实施上，要在深化教学观察、透视教学

全程和反馈教学问题等方面着力。通过对课堂、

课程和专业的立体观察，采取系统研究教学文件、

专家集体观课议课、典型授课示范、部队跟踪反

馈等教学助推方式，深化教学观察；建立教员、

学员、专家、领导和同行多主体协同观察，学员

学习、教员教学、课程建设和管理保障多视角整

体探究，培养目标、课程设计和课堂实施多层次

贯通分析，课后随堂交流、线上远程反馈、课程

中期反馈、集中观课议课多渠道互动反馈的课堂

教学诊断机制，透视教学全程；引导教员学员对

专业培养目标、课程教学目标和课堂学习目标的

一致性，教学方法和课程特点、教情学情的适切

性，师生交流和课堂互动的有效性等进行审视反

思，反馈教学问题。

（四）挖掘质量持续提升的外部动力，优化教

学环境，促进质量保障定位由 “监控为主”向

“服务为要”转变

社会学习理论认为，人的行为习得是在学习

过程中人与环境之间交互作用的结果。教学环境

对课堂教学质量有着重要影响，可分为教学条件

硬环境和教学氛围软环境。在当前课堂教学质量

保障中，普遍存在监控为主的二元对立关系，造

成教管学关系不够和谐，对课堂教学软环境造成

消极影响，进而影响课堂教学质量。

因此，促进课堂教学质量提升，要推动质量

保障定位由 “监控为主”向 “服务为要”转变，

深化对质量生成内在动力和外部环境相互作用关
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系的认识，挖掘质量持续提升的外部动力，在优

化教学质保体系、完善制度机制、和谐教学生态、

培塑质量文化等方面着力［１１］。充分发挥师生在课

堂教学中的主体性、主动性和创造性，突出学员

与教员的共同责任，强化师生相互依存、互动共

生的关系；优化教学软硬设施，建设智慧教室、

虚拟仿真实验室，开发引进学习资源和在线教学

平台，建立云课堂和在线学习社区，拓展课堂教

学时空，营造智慧学习环境；融通 “建评督管促”

过程，各级领导、教学专家、教员学员协同发力，

构建更科学、更完善的教学质量保障体系。

四、结语

促进课堂教学质量提升，只有进行时，没有

完成时。我们针对课堂教与学、评与诊、督与导、

管与服失衡等问题，在推动课堂教学理念更新、

教与学能力发展、课堂评估范式转变、教学质量

保障优化、促进师生互动共生持续成长等方面进

行了有益的探索和实践。下一步，将继续深化拓

展研究，为持续提高课堂教学质量，培养大批德

才兼备、高素质新型勤务人才作出新的更大贡献。
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