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立足 “四性一度”要求的专业背景课程教材设计与建设
———以 《潜艇水中兵器发射技术》教材为例
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　　摘　要：为推动院校教学改革末端落实，提升生长军官专业背景课程教材编写质量，全面
适应生长军官 “指挥员＋科学家”的人才培养新需求，立足军队院校金课建设 “四性一度”要

求，以强化生长军官创新性、复合性和可持续发展能力为培养目标，提出了基于 “四性一度”

要求的教材设计思路。围绕纵横交错构建教材内容、双线螺旋融入课程思政、习题引导达成高

阶思维、实战问题提出创新挑战四个关键环节，研究、实践了专业背景课程教材设计和建设的

新方法，探索了提升教材为战性、铸魂性、高阶性、创新性及挑战度的有力举措，从而达到了

“金课”的建设要求。
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　　二十大报告明确指出，“人才是第一资源，创
新是第一动力”。海军武器平台复杂、高新技术密

集，深化转型建设高度依赖高素质、创新型人才，

因此军队院校需要培养 “指挥员 ＋科学家”型的
生长军官人才。人才培养最终要落实到课程和教

材建设。专业背景课程衔接生长军官学历教育与

任职培训，是实现 “指挥员”与 “科学家”素养

相互交融、有效联结的必备环节。教材是教学之

本，高质量的教材作为提升课程教学质量的基础，

是教学内容和教学方法的重要载体，体现了课程

的具体目标，在整个教学环节中具有核心地位［１］。

为充分发挥专业背景课程生长军官人才培养的关

键枢纽作用，必须按照军队院校 “金课”建设

“四性一度”的要求，围绕提升为战性、铸魂性、

高阶性、创新性和挑战度，进行教材改革，满足

新时代军队院校高质量高等教育体系建设对教材

改革的新要求，强化生长军官创新性、复合性和

可持续发展能力的培养，提升军队院校初级指挥

军官人才培养质量。本文将以潜艇雷弹指挥专业

生长军官专业背景课程基本教材 《潜艇水中兵器

发射技术》为例，详细阐述基于 “四性一度”要

求的教材设计和建设过程。

一、教材建设 “四性一度”要求内涵

２０１８年，在 《建设中国 “金课”》的报告中，

首次将 “金课”的特征归纳为 “两性一度”，即高

阶性、创新性和挑战度［２］。军队院校结合军事人

才培养特点，将 “金课”内涵扩展为 “四性一

度”，即为战性、铸魂性、高阶性、创新性和挑战

度。教材是依据课程标准制定的，是课程标准的

具体化。因此，教材建设也必须遵循 “四性一度”

标准［３］。《潜艇水中兵器发射技术》基于 “四性一

度”要求的教材设计思路如图１所示。

图１　基于 “四性一度”要求的 《潜艇水中兵器发射技术》教材设计思路图

（一）为战性

找准教学内容在战争、作战大坐标体系中的

具体坐标，研究教学内容究竟能为实战岗位贡献

什么。发现学科专业的战争背景，知识的战争内

涵，实现以战领教、为战育人，教材内容对接岗

位、面向战场，围绕实战搞教学、着眼打赢育

人才。

（二）铸魂性

深入发掘教学内容蕴含的思政元素，构建教

学内容与思政元素的逻辑关联，课程思政体系融

入教材内容，注重新型军事人才内在德行素养的

系统培育。

（三）高阶性

注重以批判思维和创新思维为核心的高阶思

维培养，以培养学员复杂问题解决能力为指向，

教学目标瞄准专业一流、指技融合，教材内容注

重围绕核心概念构建知识体系，深度探索规律

本源［４］。

（四）创新性

教学内容激发学员创新动机，教学内容具有

前沿性，知识学习保持探究性，提升学员自主学

习能力，培养学员自觉使用创新性、批判性思维。

（五）挑战度

完成教学内容和达到教学目标有难度、有挑

战，通过解决劣构问题有效 “增负”，促进自主探

究，激发深度学习，让学员挑战较高阶认知活动。

二、教材总体设计思路

为使人才培养有力支撑海军战略转型，突出
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“以学生发展为中心”的一流本科课程教学理念，

专业背景课程教材建设必须遵循 “四性一度”要

求，围绕培养生长军官的工程素养和指挥素养，

设计教材内容，实现理论与实践贯通。

《潜艇水中兵器发射技术》是军队院校潜艇雷

弹指挥专业必修课程的基本教材，其设计思路主

要基于提升水下攻防能力的要求，以发射能量控

制为核心，遵循攻防一体、指技合一的设计思路，

分为概述、液压平衡发射技术降噪、无人水下平

台武器自航发射、新概念水下防御武器使用、水

中兵器发射技术发展趋势五个章节。立足现役和

未来装备，囊括攻防武器发射，促进指挥技术融

合，突出为战性。教材主要章节围绕水下攻防武

器发射技术劣构问题，按照问题解决思路安排内

容，利用微课视频实现内容具象化。课后思考题

立足分析、评价、创造三类高阶认知目标，规划

高阶思维形成路径，确保高阶性。为解决高挑战

度的实战化问题，合理规划教材内容呈现支架功

能，辅助学员创新设计解决方案，体现创新性和

挑战度。课程思政按照坚定敢战之心、学会善战

之法、奠定胜战之基的逻辑，融入发现问题、分

析问题、解决问题的教材内容体系，实现铸魂性。

总体设计思路充分体现 “四性一度”建设要求，

实现跨学科知识融合和指技融合，促进自主探究，

落实深度学习。

三、教材建设方法

（一）纵横交错，构建教学内容新体系，深度

体现为战性

教材内容体系纵向实现跨学科融合，横向兼

顾水下攻防过程，如图２所示。知识之间的纵向联
系立足于实战问题的解决过程，将科学、数学、

工程、技术进行跨学科融合；横向联系基于水下

攻防能力建设，从基础知识出发，水下攻击涉及

现役装备发射降噪和无人水下平台武器自航发射，

水下防御聚焦新概念防御武器使用，最后展望技

术发展趋势，内容支撑未来水下作战需求。通过

跨学科、多主题整合教学内容，构建攻防一体、

指技合一的教学内容新体系，体现为战性要求。

图２　教材内容体系图

（二）双线螺旋，实施思政融入新方法，系统

打造铸魂性

课程思政、“三全育人”教育理念为军队院校

教学落实立德树人基本任务指明了方向和路径［５］，

但如何使课程思政融入教材内容体系是必需思考

解决的问题。《潜艇水中兵器发射技术》教材课程

思政立足雷弹指挥军官能力需求，在明确问题环

节，结合实战提出问题，建立技术自信，坚定敢
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战之心；在分析问题环节，进行技术解析，实现

指技融合，掌握善战之法；在问题解决方案设计、

评估环节，立足综合创新，倡导知行合一，奠定

胜战之基。课程思政按照敢战、善战、胜战的逻

辑，伴随问题解决过程中认识的螺旋上升，以双

线螺旋的方式融入教材内容体系，实现筑魂性要

求，如图３所示。教材各章节主要思政元素与教材
内容体系关系如图４所示。

图３　双线螺旋融入方式

图４　课程思政元素与教材内容体系关系图

（三）习题引导，规划思维形成新路径，有序

实现高阶性

依据布鲁姆的教学目标分类理论，为循序渐

进实现分析、评估、创造层次的高阶教学目标，

必须设计有意义的问题来支持学员的持续建构、

自主学习，培养学员掌握解决问题的策略，引导

学员主动思考、规划高阶思维的形成路径，如图５
所示。教材通过设计多层次的课后习题作为高阶

思维的训练点，借助习题规划高阶思维的形成路

径，按照目标层级有序实现高阶性。

（四）支架辅助，创造问题解决新方案，总体

聚焦创新性，保持挑战度

教材主体内容以多个劣构发射技术问题为引

导，自始至终引发学员思考，保持高挑战度。由

于解决此类问题创新难度较大，依据维果茨基的

最近发展区理论，学员应逐步获得设计解决方案

所需的支架，才能最终完成创新实践。教材通过

引入实战问题，引发学习动机，搭建情境支架；

通过阐述科学原理，提供概念支架；推导数学模

型，呈现分析手段，提供认知支架；阐明工程设

计方法，提供策略支架；介绍技术验证方法和方

案评估要求，引导解决思路，提供评估支架，如

图６所示。合理安排教材内容呈现学习支架功能，
同时以链接形式引入重点内容微课视频资源［６］，

逐步辅助学员完成实战问题解决。教材内容总体

聚焦创新性要求。

８１１



　
周　杰，等：立足 “四性一度”要求的专业背景课程教材设计与建设

图５　高阶思维形成路径图

图６　教材内容支架结构图

四、教材特色分析

教材内容通过构建实战情境，设置实战问题，

在有挑战度的实战问题解决过程中，借助教材内

容的支架体系设计，辅助学员完成创新实践，持

续深化学习效果。在确保挑战度的同时，引导学

员积极进行自主思考，逐步提升学员分析解决问

题的能力，体现高阶性。内容服务创新实践，聚

焦创新性。

（一）教材建设要求创新

在教材内容设置上兼顾跨学科融合和指技融

合要求，精准体现军队院校 “金课”建设 “四性

一度”要求，适应生长军官 “指挥员 ＋科学家”
的人才培养新要求。改变传统教材 “向学员传授

更多知识”的单一目标［７］，注重引导学员参与问

题解决过程，体验知识的实际应用场景，在实战

问题解决情境中，构建知识体系，实现高阶思维、

创新素养、价值观塑造等隐性教学目标。

（二）教学内容体系创新

横向囊括水下攻防武器发射，纵向引导实战

问题解决思路，纵横双向创新教材内容体系。基

于水下攻防能力建设，聚焦发射能量控制核心问

题，横向借助多主题设计，兼顾水下攻防，从技

术角度理解作战使用，深度融入为战性；纵向基

于实战问题，内容分步支撑问题解决过程，有序

实现高阶性，整体聚焦创新性，始终保持挑战度。

（三）思政融入方法创新

归纳课程思政主线，结合高阶思维路径，双

线螺旋创新思政融入方法。敢战、善战、胜战的

思政主线体现思政元素之间的逻辑递进关系，与

教材内容中分析、解决实战问题的高阶思维路线
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交汇融合。在阅读教材时，伴随认识的螺旋上升，

逐步呈现课程思政元素，体系打造铸魂性。

五、结语

本文以改革教材内容、提升教学质量为目标，

教材设计围绕劣构问题，按照问题解决思路安排

内容，利用微课视频实现内容具象化。课后思考

题立足分析、评价、创造三类高阶认知目标，规

划高阶思维形成路径，确保高阶性。构建实战情

境，提出高挑战度的实战化问题，合理规划教材

内容呈现支架功能，辅助学员创新设计问题解决

方案，体现创新性和挑战度。课程思政按照坚定

敢战之心、学会善战之法、奠定胜战之基的逻辑，

融入发现问题、分析问题、解决问题的教材内容

体系，实现铸魂性。本文研究的教材设计思路和

建设方法可以有效促进专业背景课程实战化教学

深度融入，高效实现为战教战；体系设计课程思

政，合理融入教材逻辑体系；提供高阶思维训练，

规划高阶思维形成路径；提出创新挑战，激发创

新动力。基于 “四性一度”要求的教材设计和建

设方法可在生长军官专业背景课程中全面推广应

用，全面适应生长军官 “指挥员 ＋科学家”的人
才培养新需求，有效解决能力生成和职业发展交

汇融合的关键问题，充分发挥专业背景课程生长

军官人才培养的关键枢纽作用，有力促进军队院

校 “金课”建设。
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