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基于因子分析的军校学员学习动力关键影响因素研究
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　　摘　要：军校学员的学习动力不仅决定了他们在校期间的学业成败，而且为其以后的职业
生涯和终身学习奠定了基础。学员在校学习的动力会受到多种因素影响，为探究学习动力的关

键成因，研究对影响学习动力的内外因素进行评价分析，构建了涵盖个体、微观动态环境以及

宏观静态环境三个维度的学员学习动力影响因素模型。以 Ｌ军校学员调查问卷为数据样本，运
用因子分析法对３０个相关联评价指标进行降维处理，提取得到了学员学习动力的关键影响因素，
分别为内驱力 （贡献率 ８２５７％）、外在诱因 （贡献率 １９９０２％）、学校环境 （贡献率

１３４４７％）及社会环境 （贡献率９２８０％）。综合分析关键影响因素和当前学员学习动力的现状，
为院校提高办学质量、优化办学模式、丰富学习资源、提升学员培养质量提供参考和借鉴。
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一、引言

习近平主席在视察国防科大时强调：“要牢牢

扭住培养高素质新型军事人才这个中心任务，深

入研究现代军事教育特点和规律，坚持走以提高

质量为核心的内涵式发展道路，努力培养造就能

够担当强军重任的优秀军事人才。”［１］军校学员作

为军事人才培养源头，其学习动力是从事学习活

动的原动力，直接关系到学习的成效，影响军事

人才培养质量。目前，多元化的社会思潮、教育

与信息技术深度融合的教学新形态以及院校融合

式培养模式，都对学员学习动力产生冲击。加之

新时代新征程，各种影响因素也发生改变，他们

或从根源上影响学习动力的形成，或从过程中影

响学习动力的维持或强化。所以，探究当前军校

学员学习动力的构成，分析其关键影响因素，是

一个值得深入研究的现实课题。

梳理学习动力有关文献发现，其构成可概括

为三种观点：双因素说、三因素说和综合因素说。

持双因素说的学者将学习动力分为内外两个层面，

李宝富等利用调查问卷发现，学生学习动力受外

部因素与内部因素的影响［２］；姚艳杰等也认为，

学习动力是一个由内部因素与外部因素共同驱动

的动力系统［３］。持三因素说的学者大多从现代心

理学角度入手，认为学习动力是由学习动机、学

习兴趣和学习态度构成的认知系统。如蔡江认为，

学习动力由学习动机负责 “是否要学”的部分，

是学习动力系统中最核心的因素，学习兴趣使学

生在学习过程中体会到乐趣，学习态度决定学生

对学习的投入程度，直接影响学习结果［４］；刘娟

认为影响学习动力的因素主要来自动因、学生自

身主观因素和影响的阻滞性因素［５］。持综合因素

说的学者较多，认为学习动力是一个综合系统。

比如，侯莞娇等认为学习动力是以学习动机为核

心，由学习兴趣、学习态度等共同构成的一个动

力系统［６］；陈平认为学习动力系统是由学习需要、

目标 （动力的源泉和核心）、自信心 （动力的支

撑、调节器）、情绪情感 （动力的激励、促成器）

等要素组成的复杂结构［７］。

综合来看，学者们从教育学、心理学等多个

角度分析和论证了影响学生学习动力的因素，较

侧重于理论和性质上的分析。但是涉及军校学员

的研究不多，从深层次上理解和把握学员学习动

力内外在机理的研究也较少，且缺少基于实证数

据分析的量化研究。因此，本文采用调查问卷的

形式对 Ｌ军校学员学习动力的影响因素进行实证
研究，拟运用因子分析法将影响学习动力的因素

归类并进行降维处理，以提取学员学习动力关键

影响因子。这将有助于丰富和深化学习动力的研

究内容，为军校学员学习动力相关课题探究提供

理论借鉴，以更好地让学员的培养者更客观、科

学地评价学员的学习动力，从而有效地发现问题。

　　二、影响学员学习动力因素的模

型构建

（一）影响学习动力的因素分析

本文借鉴已有的分析理论，将学习动力的影

响因素粗略划分为个体、微观动态环境以及宏观

静态环境三个维度。个体因素又从主体本身、外

在驱动以及外在与主体交互三个角度细分为内驱

力、外在诱因以及人际交互三个子因素 （如图 １
所示）。一方面，学员的个体因素将作用于学习初

期的准备阶段；另一方面，当学员在积蓄了一定

的学习动力之后，开始需要微观、宏观环境因素

协同，以此作为平台来展示自身的学习成长。在

达到预期的学习效果后，这些因素又会间接影响

学习动力，最终多种因素相互影响，共同作用于

个体学习全过程，形成了一个动态循环系统。

图１　学习动力系统结构分析示意图

（二）影响学习动力的指标遴选

针对以上分析结果，本研究从三个维度入手

构建了学员学习动力系统影响因素指标体系。其

中，指标体系的选取是依据引文可视化文献分析

软件 （ＣｉｔｅＳｐａｃｅ）对 “学习动力”相关文献关键

词共现分析的结果。在此基础上，按照本文建立的

三个维度对选取的３０个相关联评价指标进行分类。
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１考虑学习过程中个体因素的指标体系分析
内驱力子因素是指学习者从自身兴趣、认知、

需要、态度、性格等个体内部出发，为解决某种缺

失或不平衡状态，主动自觉地进行学习。相较于外

在影响因素，其在学员学习动力系统中处于主导地

位。据此得到具体指标以及指标编号 （详见表１）。

表１　考虑内驱力子因素的指标体系

指标编号 具体指标 指标说明

Ｘ１ 学习兴趣
指学员对学习的一种积极认知倾

向与情绪状态。

Ｘ２ 学习认知

指学员对学习认识的过程，反映

个体愿意投入学习活动思考、付

出认知努力的倾向性。

Ｘ３ 人格因素

不同态度和性格的人对学习产生

不同的态度和行为方式，从而影

响学习过程和效果。

Ｘ４ 生存需要

将学习同个人生存联系在一起，

这种需要不仅包括生理上的本能，

还包括精神上的追求和渴望。

Ｘ５ 成就动机
指学员为完成某种任务时力图取

得成功的动机。

Ｘ６ 学习情感
指学员对客观事物是否符合自己

的学习需要而产生的态度体验。

Ｘ７ 学习态度

指学员对学习较为持久的肯定或

否定的行为倾向，或内部反应的

准备状态。

Ｘ８ 学习意志

指学员是否能自觉确定学习目标

并支配其行为克服困难实现预定

的学习目标，是学习行为的保持

因素。

Ｘ９ 自我效能

指学员对自己在学习过程中是否

有能力完成学习任务和进行具体

学习活动的能力的主观评估。

Ｘ１０ 理想信念

指学员对军人职业生涯以及对国

防事业的信念，并以此作为信条

调控学习行为。

然而有时个体的学习行为不是出于自身意愿

产生的，而是在各种外部因素影响或者他人监督

下发生的，比如父母、教员的榜样示范以及言语

激励等，特别是军校有着严格、统一的制度化管

理以及明确的职业指向等特殊性，这种外在诱因

就显得尤为突出。据此得到具体指标以及指标编

号 （详见表２）。

表２　考虑外在诱因子因素的指标体系

指标编号 外在诱因子因素 因素说明

Ｘ１１ 毕业分配政策
有关提升学员在学习上投

入状态的规则、政策。

续表２

指标编号 外在诱因子因素 因素说明

Ｘ１２ 奖惩机制

组织对学员学习进行奖励

或惩罚，以激励或控制学

员学习活动的机制。

Ｘ１３ 父母期望

指整个家庭对其成员的学

习目标提前构想，达到某

一具体标准或者生活状态

的期望值。

Ｘ１４ 教员个人魅力

指在教学活动中与学员相

处时教员的学识、能力等

综合因素对学员的认识、

追求产生的积极影响。

Ｘ１５ 应试压力
指以考试等外在手段强制

学员投入学习，完成学业。

社会建构主义理论的代表人物维果茨基认为，

学习是人所特有的高级心理结构与机能，这种机

能不是从内部自发产生的，而是只能产生于人们

的协同活动和人与人的交往之中。军校的人际关

系更为多样，学员与教员、同学以及队干部之间

都有互动，在交往过程中不仅会将多样化的思想

观念、思维方式等吸收到个体发展中，还会把他

人当作 “镜子”，将自身的思想、价值观等表现出

来。考虑的指标体系主要包括师生关系 （Ｘ１６）、
生生关系 （Ｘ１７）以及与管理者的关系 （Ｘ１８）。
２考虑微观动态环境条件因素的指标体系

分析

学习时常会受与学习相关的外部情境或情境

中的强化物等影响，进而产生持续学习倾向。军

校作为提供物理学习环境、资源学习环境、技术

学习环境以及情感学习环境的平台，不是一成不

变的，而是随着形势需要不断与时俱进的，其编

制结构的调整、培养模式的转型、教学建设的变

革等都会对学员的学习动力产生影响。据此得到

具体指标以及指标编号 （详见表３）。

表３　考虑微观动态环境条件因素的指标体系

指标编号 具体指标 指标说明

Ｘ１９ 人文环境

指培养主体借助培养条件，形成

的有利于学员积极进取、成长进

步的学校环境。

Ｘ２０ 基础设施
指学院办学资源，为学员活动提

供的一切软硬件条件的有机结合。

Ｘ２１ 学术氛围

指学院重视开展学术讨论和学术

研究活动，形成的有利于学员学

术表现和学习能力提升的氛围。
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续表３

指标编号 具体指标 指标说明

Ｘ２２ 管理制度

是管理者对培养对象施加管理影

响的各种方式，军校具有不同于

地方高校的统一化、集中化特色。

Ｘ２３ 课程设置

是根据军队院校学科专业和人才

培养模式，对学员学习的内容和

方向进行的教学设定。

Ｘ２４ 培养方式
是培养主体为实现培养目标，对

学员施加教育影响的各种方式。

Ｘ２５ 培养理念

是培养主体对学员培养活动本质、

目的、原则和方法等方面的认识，

它决定着学员培养的性质和任务。

３考虑宏观静态环境条件因素的指标分析
习近平总书记在全国教育大会上的重要讲话

明确提出： “办好教育事业，家庭、学校、政府、

社会都有责任。”社会作为人谋生发展、相互交往

的基本环境，对院校改革、学员发展起着十分重

要的推动作用。相较于学校微观环境，这类影响

因素是相对稳定且宏观的，是不以学员意志为转

移的社会政治、经济、文化等各种外部条件的综

合。据此得到具体指标以及指标编号 （详见表４）。

表４　考虑宏观静态环境条件因素的指标体系

指标编号 具体指标 指标说明

Ｘ２６ 社会文化
指群体观念、思维偏向和传统

习惯。

Ｘ２７ 军队政策
指军队出台有利于激发学员学习

动力的支持系统。

Ｘ２８ 社会经济

经济基础决定上层建筑，社会经

济的发展对社会教育的发展有着

决定性影响。

Ｘ２９ 价值导向

社会上存在的各种热点话题会从

思想上冲击学员，使他们的思想

产生变化。

Ｘ３０ 社会认可

指宏观的外围性影响，对学员个

体的心理动因产生潜移默化的

影响。

（三）影响学习动力因素的指标构建

由于指标既是目标的本质属性与特征的集中

反映，又是能通过实践观察与测定而获得明确结

论的实体［８］，故在研究过程中，将有关影响因素构

建成若干个可以衡量的观测指标 （如图２所示）。

图２　学员学习动力影响因素指标体系图

三、研究设计与数据分析

本研究数据将参照国内外学者多数采用的问

卷调查的方式开展，首先将自身对问题的思考转

化为可供量化的研究项目；其次，采用探索性因

子分析对研究项目进行数据统计，将采集到的学

员信息进行有效反馈，以开展因子分析；最后，

为确保对所有参与调查对象的公平性，测评项目

将在不同性别、不同年级、不同生源、不同类别

等学员群体间开展，以确保不存在有利于或不利

于某一特定群体的倾向。
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（一）数据采集

１调查对象选取
本研究参照置信度９５％的标准来计算样本数

量，按照对均数做抽样调查时的样本量大小计算

公式 （１）来确定调查对象数量。其中，Ｎ为样本
规模，即Ｌ校学员总人数 Ｎ＝５６００。ｅ为调查结果
精确度，取ｅ＝０１。σ为标准估计差，根据以往研
究初步估算标准估计差 σ＝０９２。α为显著性水
平，即α越小，所取的样本量越大，反之就要越
小。为达到９５％置信度 （又称置信水平，它指的

是总体参数值落在样本统计值某一区间内的概

率），取α＝００５，查对应正态分布值 ｚ＝１９［９］。
计算得出 ｎ＝３０８，考虑到失访率，样本数量按
１０％～１５％进行预测，则估计样本量为３２０。

ｎ＝ σ２

ｅ( )ｚ
２

＋σ
２

Ｎ

（１）

本次共发放问卷３２０份，回收３１５份，问卷回
收率为９８４％ ，有效问卷３１０份，问卷有效率为
９６９％。样本的基本结构为：大一学员８０名，大
二学员７６名，大三学员７８名，大四学员７６名。
２调查问卷设计
为保证问卷的内容效度，本次调查问卷首先

重点参考了布莱克 （Ｂｌａｃｋ）编制的 “学业自我调

控问卷 （大学版）”和比格斯 （Ｂｉｇｇｓ）编制的学
习过程动力量表；其次进行深度访谈，收集学员

们的意见，开展调查问卷的预测问卷；最后采用

专家评定方法，将修改后的量表在专家组内进行

讨论，请教员、队干部等不同方面的专家判断量

表项目的代表性，以保证量表的科学性。

本研究所使用的测量工具，除基本资料表外，

问卷测量表还包含学员个体学习情况分量表、微

观环境条件影响分量表、宏观环境条件影响分量

表、学员学习动力特征分量表。各分量表均采用

李克特 （Ｌｉｋｅｒｔ）５级量表的形式，要求学员根据
自身判断，对影响学习动力因素的重要程度选择

相应数字，即 “非常重要” “重要” “一般重要”

“不太重要”“完全不重要”分别计为 ５、４、３、２、
１分，从而得出学员对每个影响因素的反应倾向。

（二）数据预处理

为保证数据来源的可靠性和有效性，对问卷

分别进行信度检验与效度分析。

１信度检验
本研究采取克朗巴哈系数 （Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα）对

学员给出的答案进行问卷的信度检验，α越大表示
该量表信度越高。一般来说，当 α大于０８０，说
明量表的信度非常好；如果α在０７０～０８０之间，
说明信度比较好；如果 α在０６０～０７０之间则信
度尚可接受；如果 α在０５０～０６０之间，则表示
量表信度不佳；如果 α低于０５０，则需要剔除无
关变量［１０］。

Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα的计算公式为：

Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα＝ ｋ
ｋ＋１１－

∑
ｋ

ｉ＝１
Ｓ２ｉ

Ｓ２








ｘ

（２）

上式中，ｋ表示问卷题目数，Ｓｉ表示第 ｉ题得
分的方差，Ｓｘ表示问卷总得分的方差。

将３０道问题所得到的答案数据进行信度分析，
结果如表５所示。

表５　学员学习动力各变量信度分析结果表

变量 项目数 Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα

内驱力子因子 １０ ０６８３

外在诱因子因子 ５ ０７０９

人际交互子因子 ３ ０５１０

微观动态环境因子 ７ ０６５４

宏观静态环境因子 ５ ０６５３

学习动力系统 ３０ ０８０９

由表５可以看出，除人际交互因子变量外，所
有因子 Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα都大于 ０６，且总表的
Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα为０８０９，说明问卷量表同一变量所
设计的问题一致性程度较高，且总表整体也具有

较好的信度。但是人际交互子因子量表信度不佳，

说明和其他题目存在重复或无关，需剔除相应的

无关变量，同时删除内在一致性偏低的题项。

２效度分析
判别样本数据是否可以进行因子分析主要借

助ＫＭＯ（Ｋａｉｓｅｒ－Ｍｅｙｅｒ－Ｏｌｋｉｎ）检验和 Ｂａｒｔｌｅｔｔ
（巴特利特）球形检验。当 ＫＭＯ值大于 ０６时，
可以进行因子分析；当低于 ０６时，则不适合。
Ｂａｒｔｌｅｔｔ球形检验用来检验题项相关系数是否不同
且大于０，检验结果显著代表相关系数足以作为因
子分析、提取因子之用［１１］。对样本数据进行效度

分析得到ＫＭＯ和Ｂａｒｔｌｅｔｔ的检验值 （详见表６）。
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表６　ＫＭＯ与Ｂａｒｔｌｅｔｔ检验值表

ＫＭＯ值 ０８０５

Ｂａｒｔｌｅｔｔ球形检验

近似卡方 ３７６３８５５

Ｄｆ（自由度） ４３５

Ｓｉｇ．（显著性） ００００

其中，ＫＭＯ的值为０８０５，大于０６；Ｂａｒｔｌｅｔｔ
球形检验的 Ｓｉｇ值为００００，小于显著水平００１，
说明变量之间存在相关关系，适合进行因子分析。

（三）关键影响因子提取

由于学习动力系统的影响因素指标是主观定

性选取的，指标之间可能存在一定的相关关系，

因此需要把原有众多的、具有一定相关性的３０个
评价指标，通过对问卷数据分析，对选定的指标

进行降维处理，从而转换为几个较少的关键影响

因素。提取关键影响因子的依据有两点［１２］：一是

特征值大于或约等于１，并结合碎石图来提取 （如

图３所示）；二是对总方差的累积解释达到５０％以
上 （详见表７）。
１碎石图分析
为清楚地看出因子的重要程度达到降维目的，

绘制学习动力系统影响因子分析碎石图 （如图 ３
所示）。其中Ｙ轴为特征值，Ｘ轴为特征值的元件
号码 （３０个指标），特征值按大小进行排序［１３］。

发现从第１个因子开始，曲线迅速下降，到第５个
因子下降变得平缓，说明连线端点的因子 １、２、
３、４、５的特征值差值比较大，进而说明前５个因
子为关键因子。

图３　学习动力系统影响因子分析碎石图

２总方差计算
为进一步看出各因素的累积贡献率以反映因

素对量表或问卷的累积有效程度，采用主成分分

析法提取特征值大于１的共同因素。由表７可知，
前５个因子的累计方差贡献率已达到 ５０８８６％，
说明这５个因子可以反映原有３０个指标一半以上
的信息，综合分析因子提取效果可接受。

表７　因子成分解释的总方差表

成分
初始特征值 提取平方和载入 旋转平方和载入

合计 方差 （％） 累积 （％） 合计 方差 （％） 累积 （％） 合计 方差 （％） 累积 （％）

１ ５９７１ １９９０２ １９９０２ ５９７１ １９９０２ １９９０２ ３４４２ １１４７４ １１４７４

２ ４０３４ １３４４７ ３３３４９ ４０３４ １３４４７ ３３３４９ ３４２７ １１４２３ ２２８９７

３ ２４７７ ８２５７ ４１６０６ ２４７７ ８２５７ ４１６０６ ３１８５ １０６１６ ３３５１３

４ １４５７ ４８５８ ４６４６４ １４５７ ４８５８ ４６４６４ ２５９５ ８６５２ ４２１６４

５ １３２７ ４４２２ ５０８８６ １３２７ ４４２２ ５０８８６ １９５１ ６５０２ ４８６６６

６ １２８１ ４２６９ ５５１５５ １２８１ ４２６９ ５５１５５ １３１５ ４３８５ ５３０５１

７ １１９４ ３９７９ ５９１３４ １１９４ ３９７９ ５９１３４ １３０１ ４３３６ ５７３８７

８ １０２５ ３４１５ ６２５４９ １０２５ ３４１５ ６２５４９ １２８８ ４２９２ ６１６８０

９ １００３ ３３４２ ６５８９１ １００３ ３３４２ ６５８９１ １２６４ ４２１３ ６５８９２

１０ ０８８３ ２９４２ ６８８３３

１１ ０８２７ ２７５６ ７１５８９

１２ ０７８９ ２６３０ ７４２１９

１３ ０７５３ ２５１０ ７６７２９
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续表７

成分
初始特征值 提取平方和载入 旋转平方和载入

合计 方差 （％） 累积 （％） 合计 方差 （％） 累积 （％） 合计 方差 （％） 累积 （％）

１４ ０６９１ ２３０３ ７９０３２

１５ ０６６０ ２２００ ８１２３２

１６ ０６３５ ２１１６ ８３３４８

１７ ０５４６ １８２１ ８５１６９

１８ ０５０４ １６８１ ８６８５０

１９ ０４９６ １６５４ ８８５０４

２０ ０４４６ １４８７ ８９９９１

２１ ０４３６ １４５３ ９１４４４

２２ ０４２５ １４１７ ９２８６１

２３ ０４０３ １３４５ ９４２０６

２４ ０３３８ １１２７ ９５３３３

２５ ０３１４ １０４７ ９６３８０

２６ ０２８０ ０９３３ ９７３１３

２７ ０２６０ ０８６６ ９８１７９

２８ ０２４９ ０８３０ ９９００９

２９ ０２２３ ０７４２ ９９７５１

３０ ００７４ ０２４９ １０００００

　　注：研究采用主成分分析法，设定的因子抽取标准是因子初始特征值大于１，故表中只有初始特征值大于１的前九个
因子被成功提取。

　　根据学习动力系统影响因子分析碎石图以及
因子成分解释总方差的分析，计算前５个关键因子
方差的贡献率分别为：１９９０２％ （关键因子 １）、
１３４４７％ （关键因子２）、８２５７％ （关键因子３）、
４８５８％ （关键因子４）、４４２２％ （关键因子 ５）。
前５个关键因子的累计方差贡献率为 ５０８８６％
（超过５０％），说明这５个因子可以反映原有３０个
指标５０８８６％的信息，因子提取效果可接受。因
此可以选择前５个关键因子来代替原数据中的所有
变量，作为学习动力系统的关键影响因素。

根据因子得分系数矩阵，建立学习动力系统

关键影响因子模型，写出这５个关键因子得分的计
算公式：

Ｆ１＝０２６４Ｘ１＋０２６Ｘ２＋０１７６Ｘ３＋０５９３Ｘ４＋
０４０５Ｘ５＋０８６Ｘ６＋０６３５Ｘ７＋０６４８Ｘ８＋
０６２１Ｘ９＋０７７Ｘ１０＋０１９Ｘ１１＋０５７３Ｘ１３＋
０５７１Ｘ１４＋０３２８Ｘ１５＋０２１６Ｘ１６＋０２７３Ｘ１７＋
０６７５Ｘ１８＋０６９０Ｘ１９＋０４１３Ｘ２０＋０１０３Ｘ２１＋
０００３Ｘ２２＋０６４８Ｘ２４＋０２４２Ｘ２５＋０２３２Ｘ２６＋
０３０５Ｘ２７＋０６９３Ｘ２８＋０６２８Ｘ２９＋０３３９Ｘ３０

Ｆ２＝－０５１１Ｘ１＋０４９４Ｘ２＋０６８０Ｘ３－０１５４Ｘ４－
０５３４Ｘ５＋０３７３Ｘ６－００５５Ｘ７＋００１３Ｘ８＋
００４３Ｘ９＋０５００Ｘ１０－０１５５Ｘ１１＋００４１Ｘ１３＋
００４１１Ｘ１４－０５６７Ｘ１５＋０５６３Ｘ１６＋０３１５Ｘ１７＋
００９１Ｘ１８＋００８９Ｘ１９－０５１Ｘ２０＋０２９６Ｘ２１＋
０３０８Ｘ２２＋０１６５Ｘ２４－０３３３Ｘ２５＋０６４８Ｘ２６＋
０４２１Ｘ２７＋０１０４Ｘ２８＋０００９Ｘ２９－０５９５Ｘ３０

Ｆ３＝０４７０Ｘ１＋０１５５Ｘ２＋０３８１Ｘ３－０１２５Ｘ４＋
０４０４Ｘ５－００１９Ｘ６＋００３７Ｘ７－０２１０Ｘ８－
０３７２Ｘ９＋０２３３Ｘ１０＋００７１Ｘ１１－０１６４Ｘ１３－
０４４９Ｘ１４＋０３７３Ｘ１５＋０３６８Ｘ１６＋０３２２Ｘ１７＋
００４３Ｘ１８－０２１２Ｘ１９＋０４３１Ｘ２０＋０２２９Ｘ２１＋
０３０７Ｘ２２－０２００Ｘ２４＋０３３８Ｘ２５＋０３９１Ｘ２６＋
０４００Ｘ２７－００５２Ｘ２８－０２１８Ｘ２９＋０３６１Ｘ３０

Ｆ４＝０３６１Ｘ１－０１３９Ｘ２＋０２０２Ｘ３＋００３９Ｘ４＋
０１２６Ｘ５＋０２９９Ｘ６＋０１１３Ｘ７＋０２２２Ｘ８＋
０１２９Ｘ９＋０２２８Ｘ１０＋０１４０Ｘ１１＋０３５１Ｘ１３＋
０２５９Ｘ１４＋０１９４Ｘ１５＋０１４５Ｘ１６－０４１５Ｘ１７－
００４４Ｘ１８－００７７Ｘ１９－００４０Ｘ２０＋０１７２Ｘ２１－
０２３９Ｘ２２－０１９８Ｘ２４－００９５Ｘ２５＋０１７３Ｘ２６－
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０２４０Ｘ２７－０３００Ｘ２８－０３０３Ｘ２９－０１２３Ｘ３０
Ｆ５＝０１０６Ｘ１＋０３１５Ｘ２－０３５４Ｘ３－０１３７Ｘ４－
００３８Ｘ５－０１２６Ｘ６＋００３９Ｘ７＋０２８１Ｘ８＋
００７０Ｘ９－０００１Ｘ１０＋００４８Ｘ１１＋０２８９Ｘ１３＋
００６３Ｘ１４＋０１０６Ｘ１５－００１２１Ｘ１６＋０１７７Ｘ１７＋
０００９Ｘ１８－０１２４Ｘ１９－００７９Ｘ２０－０１１８Ｘ２１＋
０５１４Ｘ２２－０３０５Ｘ２４－０１３７Ｘ２５－０３６１Ｘ２６＋
０２９４Ｘ２７＋０１２１Ｘ２８－０２２０Ｘ２９－００３８Ｘ３０

３关键影响因子命名

为了使提取的关键影响因子的意义更明确，

更清晰地看出几个载荷较大的学习动力系统影响

因子指标，对因子载荷阵施行方差最大正交旋转

（Ｖａｒｉｍａｘ），得到因子成分转换矩阵 （详见表８），

并根据每个因子对应的观测指标对因子进行分析

命名。

表８　学习动力系统影响因子成分转换矩阵

题项
元件

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

Ｑ１５ 　０７７６ 　００７７ 　００４２ －０１３９ 　０００３ －００５７ 　００４２ 　００５８ －０１１８

Ｑ１ ０７７４ －００２３ ００１３ ００２３ ０００９ －０１８３ －００１２ ００３５ －０２７２

Ｑ２０ ０７７２ ００９４ ０１４９ －００６１ －００１６ ００８５ ００００ －００１５ ０２７１

Ｑ５ ０７３９ ００６５ ０１７８ －００５８ －００４３ －０１５８ －０１４８ ０１６８ －００４３

Ｑ３０ ０２３５ ００９２ ００８４ －０１１５ ００２４ ００３９ －０１９６ －０２３７ ０１１７

Ｑ２５ ０５４２ ０００７ ００９９ ０１０５ －００７５ ０１４３ ００８８ －０３７０ ０４０３

Ｑ２９ ００６７ ０７１９ ０２０４ －００２１ ００８３ ０１１９ －０１６６ －００３９ ０１８６

Ｑ２４ －００１１ ０７０８ ０２５３ ０１３７ ００１４ ００７７ －００６３ ００７９ ０２４６

Ｑ１９ ００４５ ０６８９ ０３２０ ０１１２ ００４８ －０１０４ －０００３ －００２０ ００３９

Ｑ９ ００３０ ０６８４ ０２６３ －００１２ ００１６ ０１０５ ０１０１ －０１０９ －０２９６

Ｑ１４ －０００９ ０５７９ ０２３５ －００４７ －０１０４ ００７２ ０２５２ －００１３ －０３０１

Ｑ４ ０２４６ ０４７０ ０１１３ ０００８ －００１６ －０２５７ －００３９ ００８０ －００９２

Ｑ８ ００８４ ０２４４ ０７２２ ００２５ －００１９ ００１８ ０１４７ －０１２５ －０２７４

Ｑ２３ ００２０ ０３８２ ０６９９ －０００１ ０１００ －００８５ －００６７ ００７３ ０１７２

Ｑ２８ ００５５ ０３２０ ０６７７ ００２９ ０２３７ ００８４ －００７５ －０１２３ ０１９６

Ｑ７ ０２２６ ０１９５ ０６４５ ００６１ －００４９ －０１６４ ００４５ ０２２６ ００３５

Ｑ１３ ０１０７ ０１８３ ０６３６ ００５６ －００１９ ０１６１ ００９８ －００１６ －０４５８

Ｑ１８ ０１６４ ０２８３ ０２０９ ０１２２ ０１０２ ０１２０ －００６７ ０１４７ ００６２

Ｑ３ －０１２６ ００３６ ００６７ ０９２３ ００９９ －００３１ ００００ ００７０ ００５９

Ｑ２６ －０１０６ ００２５ ０１５７ ０９１３ ００９３ －００６９ －００６８ ００８８ ００６９

Ｑ１０ －００３５ ００７５ －０１０７ ０５３１ ０２１７ ０２８７ ０２５５ －００４１ －０１１３

Ｑ１６ －００２２ ００４９ ００６８ ０５３０ ０３５３ ０１６４ ００３５ ０３５５ －０１２１

Ｑ２２ －００２７ －００９７ －００４４ ０１０１ ０７６２ ００８０ －００７４ －０１８０ －０２７６

Ｑ２７ ００２６ ００６１ ０１８７ ０２５７ ０６８４ －００７８ ００２５ ０１７１ ００４９

Ｑ１７ ００２５ ０１４１ ０１０４ ００４６ ０４１２ －００２１ ００５５ ０３１６ ０３３８

Ｑ２ －０１９６ －００１７ ００２５ ０２２３ ０４６３ ００４３ ０４６１ －０１３５ ０２２６

Ｑ１１ ０１０６ ００６０ －００７３ ００４５ －００４５ －０７７４ ０２０５ －０００９ ０００２

Ｑ６ －００７６ ０１２６ －００３３ ０２７７ －００８９ ０５３４ ０３２６ ０２０３ －０００８

Ｑ１２ －００９４ －００３７ ００３９ －００１８ －０００４ －００８６ ０７９６ ００５３ －００５０

Ｑ２１ －０００５ －００４０ ００７６ ０１７９ ００６３ ００８８ ００３２ ０７４９ ００２２
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　　由表８可知，５个关键影响因子中只有少数几
个指标的因子载荷较大，因此学员学习动力的影

响因素可用以下因子进行解释。

关键影响因子１集中在题项Ｑ１５（应试压力）、
Ｑ１（奖惩机制）、Ｑ２０（父母期望）、Ｑ５（毕业分
配）上，它们的载荷系数都在０７０以上。这反映
了外部约束监督在驱动学员的学习行为，说明很

多学员不是自愿开展学习而是为了避免内疚、焦

虑等心理而被动学习，故命名为 “外在诱因”。

关键影响因子２集中在题项Ｑ２９（管理制度）、
Ｑ２４（培养方式）、Ｑ１９（人文环境）、Ｑ９（课程设
置），其载荷系数在 ０６０以上。这些题项反映了
学习的外在基础环境等对学员学习动力的影响，

对学习进程有重要保障和推进作用，因此命名为

“学校环境影响因素”。

关键影响因子３集中在题项 Ｑ８（学习意志）、
Ｑ２３（自我效能）、Ｑ２８（学习情感）、Ｑ７（学习态
度）、Ｑ１３（学习兴趣），载荷系数也都在０６０以
上，这些题项反映了学习行为的产生完全是学员

自愿、由学员个体自主决定的，故命名为 “内驱

力”。

关键影响因子４包含的题项 Ｑ３（社会认可）、
Ｑ２６（社会文化）以及关键影响因子５包含的题项
Ｑ２２（社会经济）载荷系数都比较高，这些题项一
定程度上反映了学习主体所处的人文、社会等环

境对学习动力的影响，故命名为 “社会环境影响

因素”。

结合上述５个关键影响因子的方差贡献率，将
反映学员学习动力的３０个指标提炼为四个主要方
面 （为具有独立意义的１６个影响因素），并对其
重新命名为内驱力 （贡献率８２５７％）、外在诱因
（贡献率１９９０２％）、学校环境 （贡献率１３４４７％）
及社会环境 （贡献率９２８０％）影响因素。这四个
关键影响因素在一定程度上代表了学员学习动力

的主要成因，为今后提高学员学习动力提供了理

论依据。

四、学习动力关键影响因素分析

根据以上分析，军校学员学习动力的影响因

素可以归纳为内驱力、外在诱因、学校环境及社

会环境四个方面。为更好地将理论转化为实践，

在实证分析的基础上，依据军校学员学习动力的

内在规律，进一步将学员学习动力系统模型划分

为四个分系统，即学习动力基础系统、学习动力

核心系统、学习动力支持系统以及学习动力发挥

系统 （如图４所示），四个分系统综合作用共同推
动学员的学习与发展。

图４　学习动力系统结构示意图

（一）学习动力基础系统———内驱力

包含学习兴趣、学习意志、自我效能、学习

情感和学习态度五个子因素的内驱力，是学习动

力系统中最基本的影响因素，不仅决定了学员能

否以最佳的状态投入到学业中，也影响其未来从

事军队工作的决心和抱负，是学员自我能动的具

体体现。学习兴趣在这五个影响因素中贡献率最

高，可以说没有学习兴趣就没有学习动力，然而

并非学习兴趣一出现就能立即成为学习动力。浓

厚的学习兴趣会促使学员以积极的学习态度主动

求知、探索，逐步在学习过程中产生愉快的情感，

以正确的自我效能对待挫折，树立肯定的自我概

念，消除学习无力感，提高学习的积极性、主动

性。因此，学习兴趣只有在学习情感、学习态度、

学习意志和自我效能的综合作用下，积累放大到

一定程度，才能为内驱力向动力的发展创造条件，

使学习的动力源放大增强，逐步成为现实的学习

动力。因此，对学员学习动力的开发应当从源头

入手采取措施，激发学员的学习兴趣，使之经常

处于激发状态，并及时转化为学员学习的欲望和

动机，形成现实的学习动力。

（二）学习动力核心系统———学习动机

实例证明，外在诱因对学员学习动力的影响

最为显著 （贡献率为１９９０２％），说明学习内驱力
因素的存在和发展依赖于一定的客观条件，否则

难以激活学习行为。当内驱力条件具备，学员有

自主学习欲望，外界又给予一定的奖惩，父母不
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时督促，同时又面临应试及毕业分配等压力时，

学员的学习动机就会形成；当内驱力具备，外在

诱因 “缺位”时，内驱力向学习动机的转化就会

受阻，甚至不能形成动机；而当内驱力较弱，外

在诱因却比较优越或充分时，也会诱发学习内驱

力，导致学习动机的产生。综合来看，内驱力是

学习动机产生的可能性基础，外在诱因是学习动

机产生的现实性基础，学员只有在两者统一时，

才能真正产生学习动机，使学习活动具体化或者

维持已引起的学习活动，学习动机是学习动力所

必需的最强劲动力。

（三）学习动力发挥系统———学校环境

学员在积蓄了一定学习动力后，需要将学习

成效展现出来，这就需要学校环境发挥学习动力

的平台作用。学校环境作为学员学习的主要环境，

其优劣直接或间接地对学员学习动力产生影响、

熏陶、感染和制约作用。相较于其他因素而言，

学校环境虽无法直接转换为学员的学习动力，却

具有 “可控制性”和 “可选择性”特点。因此，

可以根据军校人才培养要求，有效组织和利用环

境中有利于激发学员学习动力的因素，将学员学

习动力与自己的 “工作场地”联系起来。其中，

院校的管理制度、培养方式、课程设置属于学员

赖以成才的硬环境，直接决定学习主体的学习价

值观；人文环境作为影响学员学习动力发展的软

环境，会以潜移默化的方式引导学员主动接受一

定的价值观和行为准则。因此，只有软硬环境联

合作用才能有效激发学员的学习热情，调动学员

的主体性，提升其完成学业的积极性。

（四）学习动力支持系统———社会环境

学员学习的能动与受动不会自发产生，需要

不断获得社会的支持才能激发出来，因此学员的

学习动力除了应具备一定的智力、内部动力等自

身条件外，还要看所处的各种社会条件及其总和

所造成的社会发展态势，即一个由物质需要、物

质利益提供学习动力的支持系统。从社会大环境

来说，人与环境是相互依赖和双向建构的关系，

社会文化或文明对学习、教育的影响是持久又深

刻的［１４］。社会环境作为学员学习动力支持系统，

社会对军人职业的主流观念，对学员学习动力具

有很强的渗透性；而社会文化与教学内容相比，

其以观念的形态根植于学员的意识与潜意识之中，

形式更为流动，渠道更为多样；社会经济的发展

是学员学习动力的物质基石，只有在一定物质环

境的基础上，才能对学员的培养不断投入资金，

不断改善院校软硬件设备，使学员的学习更好地

由受动向能动转化。另外，社会环境决定学校环

境，但学校内部的教育环境也对社会环境具有反

作用，学校环境的优化必然有利于社会环境的稳

定和健康发展。在处理二者关系时，既应充分发

挥社会环境对学员学习动力的影响作用，又要重

点致力于学校环境的内部建设，主动适应社会大

环境的主流，从而形成大小、内外环境的合力。

综合来看，学员学习动力系统中的学习动力

基础系统是学员发生学习行为的前提，是奠定、

夯实学习动力的深厚基底；学习动力核心系统则

对学员学习动力的激发起主要推动作用，并与学

习动力基础系统构成整个系统的主体；学习动力

发挥系统是学员学习活动与学习发生的表现，并

与学习动力支持系统相互影响。就学习动力系统

的过程而言，学习动力支持系统促进各种活动开

展，可以内化形成学习动力的基础系统与核心系

统；学习动力核心系统建立在学习动力基础系统

之上并与其紧密联系，相互作用；学习动力发挥

系统是学习动力外化实现的过程，其最终结果将

引发学员的学习动力，促进自身成才进步。学习

动力系统的建构、完善与运作不是自发的，也不

是由某一单个系统形成的，而是四个系统整体作

用与顺次联系，外部推动与内部能动，客观条件

与主观努力共同作用的结果。只有这四个系统高

度协调、有序发展、不断转化，才能形成学员学

习动力的最佳状态。同样，如果系统间失序或失

调，则会削弱学员学习动力效能，甚至面临系统

的瓦解。

五、结语

本文以Ｌ军校学员为样本数据，综合运用了
多元统计学中的因子分析法，深入分析了影响学

员学习动力的因素，挖掘３０个不同学习动力指标
与影响因素间潜在的关系，利用降维思想，提取

了内驱力、外在诱因、学校环境和社会环境四大

方面的１６个指标作为影响学员学习动力的关键因
素，并对这四大关键影响因素进行分析，计算其

影响贡献率。这对提高学员学习动力的目标方向

有一定的指导意义，也为下一步优化教学、管理

明确了方向。为有效激发学员学习动力，下一步可

（下转第１１３页）
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律服务，提升参与开展法理斗争的能力水平；要

打造课程线上平台，制作国际法、海洋法、海战

法系列微课，服务联合作战人才培养，扩大受益

官兵范围；要着眼战时运用，做好课程实战化改

革，培养官兵绝对忠诚的品格和敢战必胜的血性，

提升向战而生的价值追求和严守妙用的国际法律

素养。
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运用建立的确定学习动力关键影响因素的方法，

对其他军兵种院校学员的学习动力情况进行大数

据实证分析，进而研究不同院校学员的学习动力

状况以及不同院校间影响学习动力关键因素的差

异性，以便更有针对性地提出提升军校学员学习

动力的对策。
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